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El alcoholismo crénico en la morfologia
de estructuras testiculares en la rata
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RESUMEN. La ingestién crénica de alcohol provoca un descenso de las con-
centraciones plasmadticas de testosterona, hecho que se asocia con disfunciones
sexuales tales como impotencia v esterilidad. Aunque el estudio histolégico de
los testiculos en los individues alcohdlicos ha demostrade disminucién de su
peso y modificaciones del diametro v morfologia de los tdbulos seminiferos, no
se han hallado alteraciones citoldgicas de las células de Leydig productoras de
testosterona. Con el objetivo de evaluar los efectos del aleohol sobre la morfole-
gia de dichas estructuras testiculares se realizé un estudio con 30 ratas albinas
Wistar de 10 semnanas de edad. Diez de los animales consumieron alcohol al 10 %
en el agua de consumo durante 12 semanas v otros diez siguleron el tratamien-
to per 24 semanas; los diez animales restantes constituyeron los controles. Al
finalizar el tratamiento, se extrajeron los testiculos, se pesaron aislados del
epididimo ¥y se procesaron mediante la técnica histeldgica de hematoxilina y
eosina. Se midid el didmetro transversal menor de los tabulos seminiferos y se
realizd ta cariometria de las células de Leydig con el empleo de un ocular
micromeétrico de 10x. Para el procesamiento de los datos se confecciond un pro-
grama para estudios morfométricos que permitid calenlar el drea de la seceién
fransversal tubular y el volumen nuclear celular & partir de los dates recogidos.
Se encontrd una disminucidn del peso testicular y del volumen nuclear de las
células de Leydig en los animales experimentales, pero en cambio no se afectd
significativamente el 4rea de la seccidn transversal tubular. Aungue 1os valores
obtenideos no fueron estadisticamente significativos, estos resultados son con-
gruentes con la disminucién de las concentraciones plasméticas de testostero-
na encontrada en pacientes alcohdlicos.

ABSTRACT. Chronic aleohel ingestion results in a decrease in serum
testostercne tevels associated with sexual dysfunction, impotence and
sterility. Diminished testicular weights and disturbances in the morphology
and diameter of seminiferous tubules have been reported in aleoholic male
rats, but the cytological features of the Leydig cells do notl seem io be
affected. In order to evaluate the alcohol-induced testicular damage, 30 ten-
week-old, male Wistar rats, have been studied. Ten of the animals were fed
10 % zicohol in their drinking water during 12 weeks; another ten, for 24
weeks and the rest of the animals were the controls. At the end of the
treatment the testicles were extracted, isolated from the epididymis,
weighed, and processed with hematoxilin and eosin. The transversal
diameter of the seminifercus tubules and the karyometry of Leydig cells
were measured using a 10x micrometric ocular. A software program for
morphometric studies for data processing was created. This software made
it possible to calculate the cross-section area of the seminiferous tubules
and the nuclear volume of Leydig cells. A decrease of testicular weights
and Leydig cells nuclear volume reduction was found, but the cross-section
area of the seminiferous tubules was not affected by alcohol consumption.
Although the obtained values had not statistical significance, these results
are congruent with the decrease of serum testosterone levels found in
aleohelic patients,
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INTRODUCCION

El aleoholisme es una toxdcoma-
nia que afecia principalmente a Ia
poblacién adulta masculina v se en-
cuentra asociada con diversos tras-
tornos entre los que se destacan, por
su importancia médica y social, las
disfunciones sexuales.! Entre las al-
teraciones maés frecuentes se repor-
ta disminucién del deseo sexual ?
disfunciones erécetiles e infertili-
dad.!

El consumo erénico de alcohol
proveca ademas, disminucién del
peso y volumen testiculares, atro-
fia testicular, reduceién del didme-
tro de los tibulos seminiferos v
grado variable de fibrosis peritu-
bular®® Con relacién a dichas afec-
ciones, se ha reportado una dismi-
nucién de las concentraciones
séricas de testosterona asociada
con la inhibicidn directa de la
esteroidogénesis en las células de
Leydig.®" Aunque hay evidencias
de que el alcoholismo crénico
inhibe la sintesis y liberacién de
testosterona, algunos autores
plantean gue no provoca alteracio-
nes citolégicas de dichas célu-
las?+® sin embargo, no se han en-
contrado referencias a su andlisis
morfomeétrico, lo cual podria apor-
tar una informacidén més objetiva
sobre el estado de funcionamien-
to celular.

Por le anterior, este trabajo se
propuso evaluar los efectos del
consumo crénico de aleohol sobre
el area de la seccidn transversal de
los t0bulos seminiferos y el volu-
men nuclear de las células de
Leydig en la rata.
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MATERIALES Y METODOS
Animales y tratamiento

Se seleccionaron 30 ratas aibinas
‘Wistar macho de 10 semanas de edad
{170-215 g de peso corporal), aparen-
temente sanas, adultas (Bioterio del
Instituto Superior de Ciencias Bési-
cas y Preclinicas “Victoria de Gi-
rén™). Los animales se distribuyeron
de manera aleatoria en dos grupos,
cada uno de los cuales estuvo inte-
grado por diez experimentales y cin-
co controles. A su vez, cada grupo ex-
perimental consumid aleohol etilico
10 % en el agua de consumo (10 g/
100 mL)durante 12 y 24 semanas res-
pectivamente, mientras gue los con-
troles recibieron agua ad libitum. Ei
liguido se suministro en jeringuillas
plésticas de 50 mL, lo gue permitié
comprobar e} consumo diaric de la
droga.

Procesamiento histolégico y andli-
sis morfométirico

Al finalizar el tratamiento, los
animales se sacrificaron previa anes-
tesia con pentobarbitat sédico a ra-
zon de 40 mg/kg por via intraperito-
neal. Los testiculos se extrajeron y
pesaron alslados del epididimo en
una balanza analitica BLA-200,-MT,
se fijaron por inmersién en liquido
de Bouin durante 24 h y se procesa-
ron mediante la téeniea de 1a parafl-
na. Los cories a § um se colorearon
con hematoxilina y eosina y se ob-
servaron en un microscopio Carl-
Zeiss. Se midid el didmetro transver-
sal menor de més de 100 tdbulos
seminiferos en cada animal, con el
empleo de un occular micrométrico
Tx ¥ un ohjetive 40x.

Para la cariometria de las células
de Leydig, se midieron los didmetros
mayor ¥ menor de mas de 100 na-
cleos celulares que presentaron
nucléolos manifiestos, mediante un
ocular micromeétrico Tx, un objetivo
de inmersion 106xy optovar 1 8. Para
el célculo del drea de ia seccion
transversal tubular y del volumen
nuclear de las células de Leydig a
pariir de los datos diametre trans-
versal tubular menor y didmetros
nucleares mayor y Mmenor respec-
tivamente, se concibig, disend y
elaboré un programa pare la reali-
zacidn de estudios morfométricos
“MFT”en lenguaje Turbo Basic?
que calcula el volumen nuclear se-
gin la férmula:®

v = 1{6 ALB*

Anclear

donde;

Ly B didmetros menor ¥ mayor.

Fl cdiculo de las medias serealizden
eada caso ¥ en cada grupo y se de-

termind ademais, la desviacién
esténdar de cada grupo.

Analisis de los dates

Las variables drea de lg seccidn
transversal tubular v volumen nu-
clear de células de Leydig fueron
almacenados en bases de datos ela-
boradas mediante el programa com-
putadorizado Fox Pro 2.5. Para estu-
diar el efecto de la administracion de
alcohol y del tiempo sobre dichas
variables, se practicod un analisis de
varianza de dos vias gue incluyé
como efectos principales, el tiempo
v e! alcoholismo “anidade™ en el
tiempo. Este andlisis se llevé a cabo
mediante el paquete de programas
comercial Systat 7.0,

RESULTADOS

Fl programa “MFT” facilité ia
realizacion de los cdleulos morfomé-
tricos de las estructuras medidas con
el acular micrométrico.

Los animales tratados por 12 se-
manas tuvieron Un mayer consumao
promedio diaric de alcohol gue Jos
tratados por 24 semanas. Los pesos
testiculares de las ratas alcoholiza-
das fueron discretamente menores,
aungue el andlisis de varianza apli-
cado a todos los grupos evidencid
gue dicha disminucién no fue signi-
ficativa. La estructura histolégicade
los testiculos fue similar en ambos
grupos. El grosor de la pared y las
caracteristicas del epitelio semi-
nifero fueron aparentemente norra-
les. El area de seccién transversal
tubular fue ligeramente mencrenel
grupo de ratas tratadas por 12 sema-
nas. (Fig. 1) Aungue dicha variable
fue discretamente mayor en el gru-
po tratado por 24 semanas gue en su
respectivo control, las diferencias no
fueron estadisticamente significati-
vas, como evidencia el andlisis de
varianza aplicado a todos los grupos.
El aspecto histolégico de las células
de Leydig fue aparentemente nor
mal en todos los grupos. Los vola-
rmenes nucleares medios de dichas
células fueron menores en todas las
ratas alcoholizadas, aunque €l ani-
lisis de varianza indicé que éstos no
fueron significativamente afectados
por el tratamiento (Fig. 2.

DISCUSION

Numerosas investigaciones mi-
croscopicas morfoldgicas requieren
dei ernpleo de méfodos cuantitativos
morfométricos que contribuyan a
validar los resultados, los que de esta
forma pueden ser comparados me-
diante diferentes pruebas estadisti-
cas. Entre los métodos mas emplea-

dos se encuentra la cariovolume-
tria,” pero el procesamiento manua!l
de los datos obtenidos mediante és-
tos es sumamente laboriosc y estd
sujeto a multiples errores, Aungue
en el mundo v en centros de elevado
desarrollo de Cubsa existen eqguipos
de avanzada tecnologia que permi-
ten realizar tales estudios mediante
la digitalizacién de iméagenes,' ' és-
tos no estén al alcance de la mayoria
de los centros donde se realizan es-
tas investigaciones, son de elevado
costo ¥ no estin exentos de dificul-
tades técnicas en su utilizaciéon. Con
la creacidn del nuevo programa
MET, todo aquel que tenga acceso a
una rmicrocomputadora IBM compa-
tible puede realizar ] anélisis de los
datos primarios obtenidos median-
te los métodos micromorfométiricos
mas utilizados.

La disminucién de los pesos
testiculares en ratas alcoholizadas
ha =zido referida por otros autores.t*
Van Thiel y col. estudiaron los efec-
tos del alcohol sobre la estructura y
funcion testicuiar en ratas tratadas

STTS {um)?
= - .

12 24
t {semanas)
1 Controles O3 Expenrmentales

Fig. 1. Avea de la seccidn tronsversal de
los tubulos seminiferos (STTS)en ratas
que recibieron aleohol y en coniroles en
dos pericdos de tratamiento.




Revista CENIC Ciencias Bioldgicas, Vol. 31, No. 3, 2000.

volumen nudlear {mm?)

12 24
t {semanas)

3 Controles [ Experimentales

Fig. 2 Volumen nuclear de células de
Leydig en ratas que recibieron alcohol y
en comtroles en dos periodos de tratamiento.

por 164 d (23,4 sernanas) y enconira-
ron una reduccién de mas del 50 %
del peso de los testiculos, que fue
atribuida a una reduccidén del rea
de la seccidn transversal de los
tabulos seminiferos y de la cantidad
de epitelio germinativo® En el pre-
sente trabajo, sungue se encontrd
disminucidn del peso de los testicu-
los, no se halld una reduccién signi-
ficativa del drea de seccién iransver-
sal tibular. Esos mismos autores re-
portaron una marcada reduccion de
la masa testicular relativa al peso
corporal en ratas de 20 @ de nacidas
fratadas con dieta Hguida durante 41 d
{36 % del total de calorias aportadas
por el alcohol),* perc este experimen-
to, al realizarse durante la etapa de
maduracién sexual de los anirmnales,
pudo haber perjudicado el crecimien-
1o testicular.

Aungue ha sido referido por al-
gunos autores gue el tratamiento
crénico con alcohol provoca reduc-
cién del drea de 12 seccion transver-
sal de los tibulos seminiferos* en

este experimento la ingestidn de al-
cohol 10 % durante 12 v 24 semanas
no la afectd significativamente, st
bien ésta fue menor en el grupo tra-
tado por 12 semanas, Ello pudiera ex-
plicarse por ser este grupo el de ma-
yor consume promedio diaric de al-
cohol. Van Thiel y col® relacionaron
la reduccién del didmetro tubular
con la pérdida de celularidad del epi-
telio germinativo secundaria ala dis-
minucidn de testosterona. Reciente-
mente otros autores atribuyen este
efecto al déficit de dcido retinoico
indispensable para el desarrollo de
dicho epiielic.” Los resultados del
presente trabajo no ceinciden con
o reportado por estos autores de-
bido, probablemente, a la menor
conecentracién de alechol emplea-
da.

Los volimenes nucleares de las
células de Leydig fueron menoresen
los grupos de animales alecholizados
aungue no se afectaron significati-
vamente por el tratamiento. Esto
pudiera deberse al pequenic tamano
de la muestra y 2 la baja concentra-
cion de aleohol empleada. La dismi-
nucion del velumen nuclear de las
células secretoras se interpreta como
un signo de menor actividad sinté-
tica;!® coma en este caso el nicleo
controla la sintesis y secrecidn de
testosterona, el descenso en la pro-
duecién de dicha hormona justifica-
ria la disminucidn del volumen nu-
clear.”

CONCLUSIONES

Ei consumo de alcohol 10 %eenel
agua de beber durante 12 y 24 sema-
nas provoca disminucién de los pe-
s0s testiculares, pero no afecta sig-
nificativamente la morfologia de
este érgano. El volumen nuclear de
las células de Leydig resulta discre-
tamente menor en las ratas tratadas
gue en sus respectivos controles. El
4rea de la seccidén transversal de los
tabulos seminiferos no mostrd varia-
ciones significativas entre ambos
grupos. Estos resuliados coinciden
con la disminucién de las concen-
traciones plasmaéaticas de testoste-
rona reportados en individuos al-
cohodlicos ¥ en experiencias simi-
lares.

Fue concebido y disefiado un pro-
grama de computacién (denomina-
do MFT) que permite realizar el ané-
lisis de estudios microscdpicos mor-
fométricos practicados con ocular
micromeétrico.
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