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RESUMEN. La atencién es un estado neurocognoscitivo cerebral de preparacion
gue precede a la percepeidn ¥ 2 la accidn y es el resultado de una red de conexio-
nes corticales vy subcorticales. Los ninos con déficit de atencion e hiperactividad
presentan problemas on dreas de atencidn, control de impulsos, distractibilidad e
hiperactividad. Se estima que la prevalencia en la poblacién general es deun 9%
en los varones vy un 3 % en las hembras, Esta entidad constituye un problema de
salud con una gran repercusion farmiliar, educacional ¥ social. Por elio, este iraba-
jo tuve como objetivos adecuar una bateria neuropsicoldgica evaluadoera de la
atencion para su uso en la poblacién infantil y realizar su caracterizacién en un
grupo de nifios normales (8-11 afios). Se estudiaron 48 nifios, 10 por cada grupo
etireo (D de cada sexo) que fueron seleccionados a través de encuestas a la maes-
tra, a la madre y al nifto, asi como por el examen neuroldgico y el WISC. La bateria
estuvo integrada por ocho pruebas, seis de las cuales eran automatizadas y se
evaluaron con ellas cuatro niveles de atencion: sostenids, dividida, selectiva y
alternancia de atencidon. A las variables obtenidas de las pruebas se les aplicd
un medelo lineal general para determinar su comportamiento con relacién a la
edad, sexo, edad * sexo. De las 164 variables analizadas en el 63,4 % no existiz
ninguna dependencia, en el 28,4 % se observé dependencia con la edad y el
sexo, en el 2,4 % dependencia con Ja edad, en €] 7.3 % con el sexo. La bateria fue
aplicada a los ninos practicamente sin modificaciones y es apiicable en la practi-
ca a los nifnos con déficit de atencidn.

ABSTRACT. Perception and action are preceeded by attention which is a cere-
bral neurccognocitive state, and it is the result of the subcortical and cortical
network, Children with attention deficit hyperactivity disorder exhibit problems
in areas of aftention, distractibility, impulse conirol and overactivity. It is rela-
tively common in children with a prevalence rate in the general population of 9 %
in boys and 3 % in girls. Attention deficit disorder is a health problem in children
with a great repercussion in family, educational and social environment. The pur-
pose of this research is to taylor a neuropsychological battery to test attention in
childhood, and to describe it in a normal children group (8-11 years old). The
sample consisted of 40 children, every group had 10 children (five for sex). They
were selected by a teacher, mother, and children interview. Neurological exan
and WISC test were made. The battery was composed of eight tests, six of themn
automatic ones, and four levels of attention were evaluated: sustained, selective,
divided, and alternative atiention. A lineal general model was carried out in order
to estimate the dependence between different factors (age, sex) and certain neu-
ropsychological batteries. One hundred and sixty-four variables were analyzed
and in its 83,4 % there was no dependence etther with age or sex, in its 26,4 %
there was a dependence on age and sex, in its 2,4 % there was dependence with age
and in #ts 7,3 % there was dependence with sex. The results allow to use this battery
with few modifications in children population and the results might be tused as a
normal data from 811 year old for testing attention deficit disorder in this age range.
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INTRODUCCION

En el lenguaje cotidiano la aten-
cidn implica percepcidn selectiva y
dirigida, interés por una fuente par-
ticular de estimulacidn y esfuerzo o
concentracién sobre una tarea.! La
atencién ha sido uno de los ultirnos
procesos cerebrales en adguirir la
categoria de “funcién cerebral supe-
rior” y no es considerada un proce-
80 unitario, sino que esta compues-
ta por cince componenies o niveles:*

Atencion focalizada: la capacidad
de responder por separade a estimu-
los tactiles, visuales o auditivos.

Atencién sostenida: la capacidad
para mantener una respuesta con-
ductual consistente durante una ac-
tividad repetitiva y continua.

Atencitn selectiva: el nivel de aten-
cién que se refiere a la capacidad de
mantener un patron conductual o
cognoscitive ante estimulos dis-
tréctiles o competitivos,

Atencidén dividida: el nivel de
atencion que esta relacionado conla
capacidad para responder simulta-
neamente a mitltiples tareas ¢ de-
mandas de las tareas.

Alternancia de atencién: el nivel
de atencién estd asociado a la capa-
cidad de flexibilidad mental que per-
mite cambiar el foco de atencién y
moverse entre tareas que tienen re-
guerimientos cognoscitivos diferen-
tes,

El déficit de atencion (DA) con
hiperactividad afecta un gran nime-
ro de ninos. Se estima que, aproxi-
madamente, entre el 3 y el & % de
eilos en edad escolar tienen un DA
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con hiperactividad.” Sin embarge,
todavia no se cuenta con una meto-
dologia hornogénea para el diagnds-
tico de esta entidad, aunque es bien
conocida la utilidad de las pruebas
psicologicas en este procedimiento.

Por ello, ¢l presente trabajo tuvo
como objetives adecuar una bateria
neuropsicolégica evaluadora de la
atencion (BNEA) disefiada para
adultos, para su uso en la poblacion
infantil v hacer su caracterizacién
en un grupo de nifios normales {8-
11 afios).

MATERIALES Y METODOS

Se consider6é un nifio normal
todo aquel que cumpiliera los requi-
sitos sigulentes:

a aniecedentes personales negafi-
vos de enfermedad neurologica,
psiquiatrica 0 somatica con reper-
cusién sobre el sisterna nervioso.

m ausenciade antecedentes familia-
res y personales de DA,

m no cumplimiento de los criterios
de calsificacién del DSM-TV para
el DAT

=» no déficit visual o auditivo y res-
to del examen fisico neuroldgico
normal.

m desarrollo psicomotor normal.

m coeficiente de inteligencia nor-
mal.

La muestra quedd constituida
por 40 nifos sanos, con edades com-
prendidas entre 8 y 11 afos, 16 ni-
fios para cada grupo etdreo [cinco del
sexo fernenino {F) y cinco del mas-
culino (M), procedentes del Centro
Escolar Ciudad Libertad, que fueron
estudiados en el Servicio de Neuro-
fisiologia Clinica del Hospital Pe-
diairico Docente “Juan Manuel
Marqguez”, en colaboracién con el
Centro de Neurcciencias de Cuba.
Sobre la base de ia experiencia ad-
quirida en un grupo de ninos nerma-
les con otra bateria neuropsicolégica
que contiene la mayor parte de las
pruebas gue conforman la BNEA 29
se realizaron las adecuaciones inicia-
les {prolongacién de! tiempo de pre-
sentacion en pantalia de los estimu-
los en la prueba Atencién Dividida)
para su aplicacion en una muestra
de nifios normailes. De los 40 nifios,
los primeros 12 (tres por cada grupo
de edad} sirvieron para comprobar
s1 las adecuaciones hechas a las
pruebas se adaptaban a la pobla-
c16n infantil, por el hecho de que
ios ninos podian ejecutar la tarea,
1o cuzl era imposible antes de la
adecuacion.

A cada nifo se le aplicd la BNEA
la cual consta de ocho pruebas {seis
de las cuales son completamente

automatizadas) gue evalian cuatro
niveles de atencién (Tabla 1). Las
pruebas fueron aplicadas de forma
aleatoria en dos sesiones {cuatro
pruebas por sesién) de aproxirmada-
mente, 30 min cada una (Tebla 2).

Anslisis de los datos

Elanalisis de los datos se basGen
la estimacién de un modelo lineal ge-
neral (MLG) para describir cada va-
riable de la bateria. En él se conside-
raron los factores siguientes:

s edad: para medir la dependencia
lineal con la edad.

® sexo: para considerar si existian
diferencias significativas entre
SEeHUS.

m odad * sexa: para medir la depen-
dencia entre la edad y el sexo.

ElMLG estimé el peso de los fac-
tores edad y sexo, por separado, asi
come la interaccion de ambos (edad,
sexo, edad * sexo}. Se considerd es-
tadisticamente significativo cuando
1a probabilidad asociada al estadi-
grafoutilizado fue £0,05. Cuandolos
factores edad y sexo no fueron sig-
nificativos, las variables fueron des-
critas por su media (X}, desviacién
estandar (DE) e intervalo de confian-
z2a {IC). En el caso que existidé depen-
dencia por cdad, se realiz6 un anali-
sis de regresidn lineal {ARL} y se
obtuvo la ecuacién de regresidn co-
rrespondiente (Y = B, + 8, - edad),
calculandose la estimacidén de los
parémetros 3, ¥y B,

En dos pruebas (TRD y atencién
dividida) la cantidad de estimulos
varié de un sujeto a oiro, por esta
raz6n, lac variables de estas pruebas
se transformaron a proporciones,

Debido a que lasg variables TR
son promedios de repeticiones deun
mismno experimento, se le calcularon
las DE asociadas y se comprobd si
las DE de cadaindividuo eran homo-
géneas con respecto a la edad. Para
esto, se realizé un ARL de cada DE
individual contra la edad. 351 €l

parametro asociado ala edad era sig-
nificativamente distinio de cero, se
podiaafirmar gque las DE no eran ho-
mogéneas para Ia edad.

RESULTADOS

La bateria diseriada para los adul-
tos fue aplicable a los nifios practi-
camente sin modificaciones en su
configuracién, excepto que se pro-
longo el tiempo de presentacion en
pantalla de los estimules en la
prueba Atencidn Dividida, de 1 500
a 2 600 ms . Se explicaron, ademas,
las consignas de las pruebas en un
lenguaje mas claro y comprensible
para el nific.

Se estimd el rnodelo 6ptimo para
cada variable de las pruebas que in-
tegran la bateria. M4s de la mitad de
las variables no dependié de la edad
(83 .4 %) (Tabla 3). Como la atencidn
es un proceso que estd ligadoe a re-
querimientos, se deberia esperar que
cuando existan variaciones con la
edad, se podrian plantear dos cosas:
a Eltamafio de la muestra debe au-

mentar.

m Elintervalc de edades estudiadas
es homogéneo y no ocurren sal-
los.

Teniendo en cuenta el total de las
variables, en el 26,8 %, se observé de-
pendencia con la edad y el sexo, en
el 2.4 %, dependencia con laedad, en
el 7.3 %, con el sexo y en el 83,4 %,
no existié ninguna dependencia. La
prueba Stroop, en particular, no tuvo
ninguna variable gue dependiera de
algan factor.

Como ya fue seftalado, las varia-
bles tiempo de reaccidn de la bateria
tienen asociadas sus desviaciones
estindar. En el anslisis realizado
para comprobar su distribucidn es-
tadistica con respecto a la edad, se
cbservd cudles fueron las desvia-
ciones no homogéneas con respec-
to alacdad y los intervalos de con-
flanza en cada edad respectiva-
mente,

"Pabla 1. Pruebas que conforman la bateria neuropsicoldgica evaluadora de la

atencidn.

Niveles de atencidn

Pruebas neuropsicoldgicas

Atencidn sostenida

Tareas de ejecucién continua (TEC).

Tachado “d2” de lapiz y papel.

Atencidn dividida

Atencién dividida.

Escucha dicdtica.

Atencidn selectiva

Tiempo de reacctdn discriminativo {TRD).

Interferencia de colores y palabras {prueba de Stroop}.

Alternancia de atenciéon Emparejamiento de digitos y simbolos.
Trazado con hitos.
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Tabla 2. Variables gue se analizan en cada una de las pruebas de la bateria neuropsicolégica evaluadora de la atencién.

Pruebas neuropsicoldgicas

Variables

Tareas de ejecucidn continua 1

Tareas de ejecucion continug 2
Tachado “d2" de lépiz y papel

Ateneion diadida

Escucha diedtica

TRD I

TRDII

Prueba de Stroop
Trazado con hitos I

Trazado con hitos I1

Emparejamiento de digitos ¥ simbolos

Respuesias correctas (RC).
Respuesias incorrectas (RI).
No respuestas (NR), X, DE.

RC,RLNR,, DE.

Puntaje bruto total (PBT).
BErrores tolales {(ET).
Errores de omisién (EQ).
Errores de adicion {EA).

RC,RI.NR, DE.
Promedio de los tiempos de reaceidon (XTR)

Total de palabras escuchadas (TPE).
Palabras escuchadas cido izquierdo {PEO1).
Palabras escuchadas cido derecho (PEOd).

RC, Falsas alarmas (FA), EQ, XTR, DE.

RC, RIL FA, NR, XTR, BE.

RC,RI. NR, XTR, DE.

‘Tiempo total de ejecucion (TTE).

Cantidad de punto acumulados (CPA), RI, TTE.

Cantidad de respuestas correctas {CRC)
Promedio de respuestas correctas {(XRC).

Tabla 3. Compertamiento de las variables psicoldgicas con respecto a la edad y al sexo.

Prueba Edad * sexo Edad Sexo Ni edad ni sexo
TEC1 RCS,, NRS,, RIS, RCS,, RIS, XTRS, XTRS,, NRS,
TEC 2 XTRS, RIS,, RCS, RCS,. NRS,, RIS, .NRS,,

RCS,, RIS,, NRS,,

XTRS, XTRS,
Tachado “'d2” PRT,EA EO. ET
Atencién dividida | RCp. Rip, NRp NRd XTRp vy d. RCd, RId
Atencién dividida II RCpyvd,NRpyd Rlpyd, XTRpyd
Escucha dicdtica TFPE PECH, PEOd
TRD I XTR RC,FA EO
TRD II RC, RI, XTR FA, NR
Stroop I todas (n = 12)
Straop 11 todas (n = 12}
Trazado con hitos [ TTE RI
Trazado con hitos I TTE, CPA
Emparejamiento
de digitos y simbolos TRC, XTR
TOTAL (%) 26,83 244 732 83,41

XTRS.,3,, §, Subestados 1,2 y 3 respectivamente.

& Distractora. p Principal.

DISCUSION

A partir de los resultados de los
analisis anteriores, el comporta-
miento estadistico de las variables se
describid por intervalos de confian-
za, conformandose cualro grupesde
variables; GRUPQC I (variacidon solo
debido al sexo), GRUPO Il {variacidn
s6lo debido a la edad), GRUPO III

{variacion debido a) sexo y la edad)
v el GRUPQ IV (son independien-
tes).

Los datos de referencia son muy
extensos por lo que no pudieron ser
incluides en el trabajo y pueden ser
solicitades al autor principal del tra-
bajo en caso de interés.

En la bateria neuropsicoldgica es-
tudiada en esta investigacidn no se
incluyeron pruebas relacionadas con
la atencién focalizada. Sin embargo,
con la aplicacién de cualesquiera de
los niveles de las tareas principal o
distractora, de la prueba Atencién

209



210

Revista CENIC Ciencias Bioldgicas, Vol. 31, No. 3, 2000.

Dividida que contiene esta bateria,
se puede explorar la atencidén
focalizada.* Ademés, en la préciica
cliniea, los niveles de atencidon que
se utilizan son los cuatro evaluados
en la BNEA I

Las consignas de las pruebas fue-
ron las misrnas existentes en la ba-
teria para los adultos, pero fueron
explicadas con un lenguaje mas cla-
ro y entendible por los nifios; sin
embargo, es bueno aclarar que dicha
explicacion siempre se realizd del
misme modo para todos los nines.

Por otra parte, a pesar de que
existe un programa de entrenamien-
tos para el “raton” y el teclado, los
nifos de la muestra pudieron reali-
zar las pruebas con un entrenamien-
o minimeo previo a su ejecucion y re-
querido, bésicamente, para las prue-
has emparejamiento de digitos y sim-
bolos v trazado con hitos.

Con el uso de la BNEA, se podria
diseriminar nifios con rastorno de
atencidn, y ademaés se puede afirmar
que laatencién en log nifios de 8 afos
noesigual a ladelos ninosde 11 anes,
estos Gliimos son atencionalmenie
més maduros,” lo cual es evidente
para aquellas variables cuyo ARL
fue significativo, es decir, gue exis-
te una variacion proporcional conla
edad de los valores de dichas varia-
bies.

Tentendo en cuenta gue el anali-
sis de estos resultados evidencia que
hubo pruebas que no mostraron
cambios maduracionales de la aten-
cién (no se modificaron con la edad)
se considera conveniente seguir una
estrategia de aplicacién de la BNEA
en la que se dé prioridad a aguellas
pruebas que mosiraron una modifi-
cacion franca con la edad, aportan-
do el beneficio adicional de tener

informacion basica y prever el posi-
ble agotamiento del paciente, El or-
den propuesto seria el siguiente:
emparejamiento de digitos y simbo-
ios, atencidn dividida, tureas de ¢je-
cucton continua 1 y 2, tiempo de re-
accion discriminativo, tachado “d2”,
escucha dicdtica, trazado con hitos,
prueba de Stroop.

CONCLUSIONES

La bateria evaluadora de la aten-
cién disenada para adulios es apli-
cable a los nifios de 8-11 afios de edad
con muy pocas modificaciones.

La realizacion de las pruebas de
la bateria evaluadora de la atencién,
en los nifios normales, s posible con
un entrenamiento minimo previo a
su ejecucion.

En los cuatro niveles de atencidn
evaluados se encontraron pruebas o
partes de ellas, cuyas variables tuvie-
ron un comportamiento estadistica-
mente diferente con relacidén a la
edad y al sexo, lo cual pudiera facili-
tar su aplicacién préctica para eva-
luar za los nifios con déficit de aten-
c6n.

Se conformd un orden de aplica-
cién mas facil y rapido de la bateria
neuropsicoldgica evaluadora de la
atencion.
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