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En la literatura mídica se refiere
el ozono como un contaminante am-
biental asociado a enfermedades res-
piratorias y cardiovasculares . 1,2 Me-
nos frecuentemente se encuentran
tambiín trabajos en los cuales ha
sido utilizado como agente terapíu-
tlco . 3,4

Se ha informado que el ozono es
un inductor de citoquinas . 4 F\.ie in-
terís de los autores determinar la po-
sible influencia de este gas sobre la
mortalidad del choque anafilñctico
en el cobayo .

Se utilizaron cobayos (DH, ma-
chos, 400 a 450 g) sensibilizados ac-
tivamente mediante tres inyecciones
i p . de 0,1 mL de una disolución de
ovoalbúmina (OA) al 5 % en dáas
alternos . Tres a cuatro semanas des-
puís, se indujo el choque anafilñcti-
co agudo administrando EV 10 mg/kg
de OA, o el choque anafilñctico re-
tardado según la tícnica de Bernauer
y Filpowsky.s Se consideró protegi-
do el animal sobreviviente 6 h des-
puís de realizada la provocación .

En el choque agudo se utilizaron
dos grupos de animales: CONTROL
(n = 10) y OZONO (n = 10) . En el
choque anafilñctico retardado se uti-
lizaron tres grupos : CONTROL (n =
25), OZONO (n = 13) y OXIGENO (n
= 16). A los animales de los grupos
controles no se les administró nin-
gún producto . A los de los grupos
OZONO se les insufló ozono por váa

rectal mediante una sonda plñstica
a la dosis de 0,6 a 0,7 mg de ozono/
kg de peso, una vez al dáa durante
15 a 18 sesiones de tratamiento, las
cuales se comenzaronel mismo dáa
en que se inyectó la tercera dosis
sensibilizante de OA.

A los animales del grupo OXIGE-
NO se les insufló un volumen equi-
valente del gas (unos 8 mL de oxáge-
no al 100 %), en idínticas condicio-
nes que a los de los grupos OZONO .

Los resultados se procesaron
mediante la prueba de probabilidad
exacta de Fisher (región de rechazo
de una sola cola) ."

En el choque agudo, la mortali-
dad observada fue semejante en
ambos grupos (CONTROL y OZO-
NO, 10 y 9 muertes respectivamen-
te, p = 0,5) . En el choque retardado
tampoco hubo diferencias significa-
tivas al comparar los grupos CON-
TROL y OZONO (22 y 14 muertes
respectivamente, p = 0,66) . Sin em-
bargo, sá hubo diferencias significa-
tivas al comparar los grupos CON-
TROL y OZONO (22 y 5 muertes res-
pectivamente, p = 0,002 6) y OXIGE-
NO y OZONO (14 y 5 muertes res-
pectivamente, p = 0,008 3) .

Estos resultados muestran que el
ozono, administrado tal como se des-
cribió, no modifica la mortalidad del
choque anafilñctico agudo, en tanto
que sá disminuye la del choque ana-
filñctico retardado . Es poco probable
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que esta protección observada en
el cobayo fuera debida al oxágeno
con el cual el ozono se administra
simultñneamente, ya que el grupo
OXIGENO y el grupo CONTROL
presentaron una mortalidad simi-
lar y entre los grupos OXIGENO y
OZONO hubo diferencias signifi-
cativas .

Esta reducción de la mortalidad
en el choque anafilñctico retardado
es de difácil interpretación en su real
significado, por cuanto este modelo
es una verdadera "caja negra" don-
de ocurren múltiples eventos . Elimi-
nada la letalidad por histamina me-
diante la administración de la
mepiramina, quedan numerosos au-
tacoides con posibilidad de ejercer
sus acciones (prostaglandinas, leu-
cotrienos, tromboxanos, por mencio-
nar algunos), conjuntamente con las
citoquinas y mecanismos involucra-
dos en el proceso de la sensibiliza-
ción y de la anafilaxia .

En este sentido, se sabe que el
ozono puede influir sobre las váas
metabólicas del ñcido araquidónico,7
y que algunos de los metabolitos de
íste útimo poseen acción inmuno-
supresora en determinados modelos
experimentales .8 Por otra parte, se ha
propuesto que el ozono es un induc-
tor de citoquinas . 4

Tambiín resulta de interís la po-
sibilidad de que el preacondiciona-
miento oxidativo inducido por el
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ozono' estí involucrado en los resul-
tados aquá informados .

Estos resultados pueden propi-
ciar el estudio de las acciones del
ozono mediante el empleo de mode-
los experimentales que permitan di-
lucidar los componentes que parti-
cipan en estos fenómenos de natu-
raleza inmunológica.
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