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RE!RJMEN. Con la finalidad de explorar el mecanismo de acci6n 
de1 aceite ozonizado sobre la giardiasis, se estudi6 el compor- 
tamiento de algunos indicadores bioquimicos y de1 metabolismo 
de1 oxigeno, en el tratamiento oral a 39 pacientes afectados de 
giardia-sis resistente a 10s medicamentos tradicionales. El di- 
agnbstico de giardiasis me confirmado a traves de gastroscopia y 
examenes coproparasitologicos. Se evalu6 un grupo de marcadores 
de la actividad antioxidante y de peroxidacion antes y despues de 
dos ciclos de tratamiento (10 d cada uno) mediante ingesti6n diaria 
de una capsula que contenia aceite ozonizado (Oleozon oral). Los 
indicadores glutati6n reducido, glutati6n peroxidasa, glutati6n re- 
ductasa y la glucosa 6-fosfato deshidrogenasa, asi coma la activi- 
dad de lipope-roxidaci6n no presentaron cambios significativos al 
fmalizar el Segundo ciclo del tratamiento. Sin embargo, fue obser- 
vada una mejoria clinica evidente por desaparicibn de 10s slntomas 
de mayor frecuencia antes de comenzar el tratamiento. Los resul- 
tados evidencian que el Oleozon oral, a la dosis utilizada en esta 
experiencia, no produce estimulaci6n de 10s procesos bioqulmicos 
involucrados en el metabolismo del oxigeno coma se ha informado 
que ocurre en la autohemoterapia con ozono. 

ABSTRACT. In order to know if an improvement in oxygen me- 
tabolism is involved in ozonized oil efficacy against giardiasis, it 
was carried out a study on the behavior of some biochemical pa- 
rameters of 39 humans suffering persistent giardiasis to conven- 
tional drugs. Gastroscopy and/or coproparasitologic analysis were 
made to substantiate the diagnosis of giardiasis. A group of anti- 
oxidant and peroxidation activity markers was evaluated before 
and after two cycles (10 d each one) of oral treatment with a diary 
capsule containing ozonized oil (Oral Oleoz6n). No significative 
changes were found in the biochemical indexes reduced glu- 
tathione, glutathione peroxidase, glutathione reductase, glucose 6- 
phosphate dehydrogenase and lipid peroxidation activity. 
However, a clinical improvement by mean of disappearance of 
most frequently simptoms was observed. These results suggest that 
oral Oleozcn, in the dose used here, has not effect on stimulation 
of biochemical processes involved in oxygen metabolism as has 
been reported in ozone autohemotherapy. 

INTRODUCCION 

Los aceites de origen vegetal se han convertido en ve- 
hfculos adecuados para la terapeutica con ozono. El caracter 
germicida de estos aceites ozonizados se ha reportado en di- 
ferentes trabajos y ademas, resaltado sus propiedades bac- 
tericidas, fungicidas y virucidas.‘-3 

El uso del aceite ozonizado coma parasiticida comenzo 
con el tratamiento oral de la infection por Giardia lamblia. 
Estos primeros ensayos, realizados en animales de experi- 
mentacion, aportaron evidencias clinicas de la actividad 
giardicida del aceite ozonizado.4 Mas tarde, estudios reali- 
zados en pacientes diagnosticados de giardiasis resistente a 
tratmientos anteriores con tinidazol, metronidazol, gabroral y 
otros, demostraron la efectividad del aceite ozonizado en el 
tratamiento de seres humanos.5-g Sin embargo, 10s mecanis- 
mos involucrados en la action parasiticida del aceite ozoni- 
zado permanecen aun por aclarar. 

La estimulacion de 10s procesos metabolicos y de de- 
fensa en el hospedero de la Giardia lamblia puede ser un ele- 
mento a tener en cuenta en el mecanismo de action del 
aceite ozonizado. Se ha planteado que la ozonoterapia en- 
dovenosa e intramuscular tienen una action estimulante so- 
bre 10s procesos de metabolizacion del oxfgeno, el metabo- 
lismo intermediario, la respuesta del sistema inmune y la cir- 
culacion sanguinea.‘0-‘4 Por tanto, sera interesante conocer 
si el aceite ozonizado administrado oralmente (Oleozon oral) 
produce estimulacion de algunas de estas vias. 

El objetivo del presente trabajo fue analizar 10s efectos 
del Oleozon oral sobre 10s sistemas sanguineos involucrados 
en el metabolismo del oxfgeno en correlation con 10s efectos 
sobre la giardiasis. 

MATERIALES Y METODOS 

Tratamiento 

Se estudiaron 39 individuos con edades comprendidas 
entre 19 y 58 afios, de ellos 19 eran del sexo femenino y 20 
del masculine, 10s cuales firmaron un protocolo de consen- 
timiento de participation en este estudio. Todos 10s cases 
tratados tenian un diagnostico previo de giardiasis obtenido 
mediante frotis duodenal, drenaje biliar o analisis de heces fe- 
tales. La mayoria de ellos era redicivante con reiterada resis- 
tencia a 10s medicamentos utilizados habitualmente (imida- 
zoles, quinacrina, propoleo, etc.) y presentaba una diversidad 
de sintomas. Se les suministro diariamente, antes de acos- 
tarse y alejado de las comidas, una capsula de 1 mL de 
Oleozon oral (producido por el Centro de lnvestigaciones del 
Ozono, Ciudad de La Habana) durante dos ciclos de 10d 
cada uno, descansando4de ntre lost iclos. 

Determinaciones 

Se realize extraction de sangre antes de comenzar el 
primer ciclo de tratamiento y al finalizar cada ciclo. Se 
analizaron 10s indicadores bioquimicos: glutation reducido 
(GSH), glutation peroxidasa (Gpx), glutation reductasa (GR), 
glucosa 6-fosfato deshidrogenasa (GGPDH) y el nivel de 
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lipoperoxidacion (LPO). Estas determinaciones fueron reali- 
zadas por 10s metodos utilizados en trabajos anteriores.‘5Z’6 
Todos 10s participantes fueron sometidos, antes de comenzar 
el primer ciclo y al final de cada ciclo, a un chequeo fisico que 
incluyo: peso corporal, tension arterial, presencia de manifes- 
taciones cutaneas y un historial de la sintomatologia indivi- 
dual correspondiente a 10s ultimos 10d El efecto sobre la 
giardiasis fue evaluado a traves de aquella ultima, ya que la 
mayorfa de 10s pacientes no quiso repetir 10s examenes de 
entubacion duodenal al final de cada ciclo. 

An6lisis estadistico 

Los resultados se analizaron sobre la base del porcen- 
taje de cambio de cada indicador evaluado con respect0 a su 
valor basal antes de comenzar el primer ciclo de tratamiento. 
Los re_sultados del analisis de cada grupo fueron expresados 
coma X f DE. La signification estadistica fue evaluada mediante 
la prueba de la Suma de intet-valos de Wilcoxon para p < 
0,05. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Despues del Segundo ciclo de tratamiento, se observe 
desaparicion total del dolor epigastrico en el 75 % de 10s ca- 
SOS y de la eruption y la diarrea en el 80% de ellos, asi coma 
recuperation del peso corporal en el70% . 

Teniendo en cuenta que la desaparicion de las manifes- 
taciones clinicas sir-ve coma criteria aproximado de la efectivi- 
dad del tratamiento,8’g’17 10s resultados sugieren que se al- 
canzo un interval0 de curacion entre el7Oy el 80 % de 10s ca- 
SOS tratados con una capsula de Oleozon oral, 10s cuales se 
encuentran dentro del interval0 porcentual de curacion ob- 
tenido por otros investigadores, utilizando coma metodo de 
evaluation el frotis duodenal.6”8 

Los principales cambios bioquimicos observados por 
efecto de la autohemoterapia mayor o menor sobre el meta- 
bolismo del oxfgeno se han localizado en el sistema redox del 
glutati6nig Hay estudios que han mostrado una disminucion 
del glutation reducido con incrementos de la glutation peroxi- 
dasa, glutation reductasa, glucosa 6-fosfato deshidrogenasa y 
valores variables para el nivel de peroxidacion lipidica en de- 
pendencia de la concentration de ozono, modo de aplicacion 
y cantidad de sesiones del tratamiento.‘5’16’20-22 El nivel de 
lipoperoxidacion, el contenido de glutation reducido, la activi- 
dad de las enzimas glutation peroxidasa y glutation reduc- 
tasa, asi coma de la glucosa 6-fosfato deshidrogenasa 
mostraron valores similares a 10s observados antes de 
comenzar el primer ciclo del tratmiento. Ninguno de estos in- 
dicadores tuvo cambios estadisticos o biologicamente signifi- 
cativos (Tabla I). 

TABLA I 
Bioquimica sanguinea despues del ler y 2do ciclo de tratamiento con Oleozon oral 

lndicadores Ciclo x ESM Signification 

GSH 1 ro 98,4 61 NS 

GSH 2do 100,5 61 NS 

Gpx 1 ro 102,7 85 NS 

Gpx 2do 110,9 13,5 NS 

GGPDH 1 ro 106,6 12,0 NS 

GGPDH 2do 101,7 97 NS 

GR 1 ro 89,4 13,6 NS 

GR 2do 93,6 12,i NS 

LPO 1 ro 104,o 97 NS 

LPO 2do 114,5 16,ONS 

Es evidente que la ingestion diaria de 1 mL de Oleozon 
oral no produce efectos bioquimicos que pudieran sugerir es- 
timulacion de las vias metabolicas del oxigeno; sin embargo, 
esta dosis tuvo efectos positivos sobre la giardiasis. 

El efecto direct0 del ozono sobre 10s quistes de Giardia 
ha sido ampliamente demostrado. Se ha comprobado la inac- 
tivacion de 10s correspondientes a Giardia muris en estudios 
de esterilidad bajo tratamiento con agua ozonizada.23’24 Estos 
estudios sugieren una action directa del ozono sobre la 
estructura superficial de 10s quistes con daiios biologicamente 
irreparables que llevan a la muerte del parasito. Por otra 
parte, se conoce del efecto giardicida del aceite ozonizado 
sobre 10s quistes y trofozoitos de humanos y animales infec- 
tados con Giardia.25 Sin embargo, se desconoce si el efecto 
giardicida del aceite ozonizado es por action directa sobre las 
formas de presentation del parasito, intervention de otros 
sistemas de defensa del hospedero o de ambos inclusive. Los 
resultados del presente trabajo sugieren que en las condicio- 

nes aqui ensayadas, 10s procesos o vias de metabolizacion 
del oxigeno no toman parte en la action sobre la giardiasis, lo 
que evidencia la no intervention de un estres oxidativo. 

Es bien conocido que el organism0 hate un amplio uso 
del estres oxidativo coma mecanismo de defensa, utilizando a 
las especies reactivas del oxfgeno coma segundos mensa- 
jeros de la estimulacion de varias vias metab6licas,26 in- 
cluyendo al sistema inmune, el cual se ha visto muy com- 
prometido en la infectacion por Giardia lamblia.27 Por tanto, la 
utilidad del estres oxidativo y por ende, la estimulacion de 10s 
procesos de metabolizacion del oxfgeno puede ser de gran 
relevancia en el mecanismo terapeutico del Oleozon sobre la 
giardiasis si se tiene en cuenta ademas, que la ozonoterapia 
endovenosa produce una activation de la reactividad inmu- 
nologica celular.‘4 Si el Oleozon oral tiene esta propiedad o 
su mecanismo de action sobre la giardiasis involucra estos 
efectos, son aspectos que no pueden ser dilucidados con 10s 
resultados del presente trabajo. Esto implica, que se deben 
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ampliar 10s estudios acerca del posible efecto del Oleoz6n 
oral sobre el metabolismo del oxigeno. 
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