




dos y VLDL-C sólo mostraron una reducción significativa, 
aunque modesta (8,33 %) en el grupo tratado con la dosis de 
50 mg/d. 
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.Fig. 1. Relación entre los cambios (%) de los niveles séricos 
de colesterol y LDL-C y la dosis de policosanol. 
'p < 0,05; ··p < 0,01 Comparaciones vs. placebo 

(U de Mann Whitney). 

Estos datos sugieren que la reducción del colesterol 
sérico se asocia fundamentalmente a una reducción de las 
LDL-C y que ello representa el blanco de acción del 
tratamiento, lo cual concuerda con datos obtenidos en estu­
dios previos realizados en modelos animales 1"

5 y voluntarios 
sanos.6 

Por otra parte, en este ensayo de corto término el poli­
cosanol resultó muy bien tolerado, ya que no se reportaron 
efectos adversos. 

CONCLUSIONES 
Estos resultados no sólo muestran la eficacia del poli­

cosanol (5-50 mg/d) para reducir el colesterol y las LDL-C en 
pacientes con hiperlipoproteinemia tipo 11, sino que además, 
revela la relación dosis-efecto del tratamiento sobre los 
niveles séricos de colesterol y LDL-C. Además, se apreció 
una tolerancia muy buena al tratamiento en el inteNalo de 
dosis investigado. 
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