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RESUMEN. EI ozono posee un gran poder germicida y un efecto estimulante en
los procesos de metabol izacién del 6xigenoy lacirculacién sanguinea. Ademas
se ha demostrado su efecto 1in vitro sobre quistes de Giardia lamblia. Por
otraparte, losmacrofagos uti lizan los radicales del 6xigeno como eficientes
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mecanismos de defensa, presentando citotoxicidad espontanea contra los trofo-
2oitos de Giardia. Por estas razones, se reporta el efecto del aguay del
aceite ozonizado en gerbil (leriorn ; unquiculatus) infectados experimental-
mente con Giardia lamblia. Se observd mayor efectividad en el tratamiento con
el aceite ozonizado, 100 % a partir del tercer dia de tratamiento, con respec-
to al agua ozonizada que fue de un 80 % al décimo dia. Estos resultados re-
presentan el primer vreporte in vivo de la ozonoterapia en animales (Gerbils)

infectados con Giardia lamblia.

INTRODUCCION

El ozono presenta un gran poder germicida y un efecto estimulante sobre
los procesos de metabol izacién del oxigeno y la circulacién sangui nea Esta
sustancia actua fundamental mente sobre loJs acidos grasos insaturados de la ca-
dena f osfolipidica., dando lugar a una serie de perdxidos de cadenacorta. Es-
tos act ivan el mecanismo de la gl icol isis act uando sobre los sistemas redox
glutation y NADP . Ademas, se conoce qu.e los mncréfagos uti lizan los metabol i-
tos de oxigeno como eficientes mecanismos de defensa del org3.nisrno y presentan
citotoxicidad espontanea contra los trofozoitos de Giardia lambiia in vitro.2
Unido a el lo se sabe que el agua ozonizada produce la muerte de les quistes de

Giardia in vitro’ y que los gerbi Is (Meriones Unguicul atus) son un buen modelo
para estudiar la infeccion por G. lamblia.

Por todos los elementos anleriores yteniendo en cuenta que esta es una
enfermedad frecuente en la poblaciéon cubana y con reiterados fracasos terélpéu-
ticos es necesario la busquda de tratamientos alternativos. ?or el lo, enel
presente trabajo se reportan las primeras experiencias del empleo de la ozono-
terapiaen lagiardiasis experimental animal.

MATERIALES Y HETODOS
Purificacion de Quistes

Los quistes fueron obtenidos de heces de un humano asintomatico y purifi-
cactos segun Robert—Tompsgn . Brevemente se disuelven las heces en agua y se
filtran por gasa, se purifican en sacarosa de densidad 1,12 g/mL centrifugan-
dose a 500 r/min durante 7 min a 4 °¢ . El anil lo formado es de nuevo centri-

fugado y entonces se ajusta la concentracidén de quistes por conteo en camara
de Newbauer.

Animales e infeccidn

Se uti lizaron gerbi ls (/"leriones unquiculatus) de 50+ 10 g de peso. Todos
los animales fueron tratados con Metronidazol® (20 mg/kg) durante 3 d previos
a la infeccidn para garantizar que no estaban parasitados. Se infectaron con
12 x 144 quistes de G. lamblia por entubacién duodenal. Se determiné su excre-
cion por anal isis seriado de heces. Se comenzé la ozonoterapia cuando el 100 %
estaba excretando quistes.
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Diagnostico y tratamiento

El diagnéstico se real iz6 por examen directo y Ritchie® " en las heces de
los gerbi Is. Los animales fueron separados al azar en grupos de 5y tratados
con agua o aceite ozonizado. La dosis diaria de ozono suministrada en el agua
fue de 0,002 5 mg/kg peso, real izandose 1; 5y 10 tratamientos. Con aceite
se utilizaron dosis diarias de 18,3 mg/kg de peso, durante 2; 3y 4d

El agua ozonizada fue preparada diariamente Y mantenida a 4 €@ hasta el
momento de su empleo, debido a la inestabi I idad del ozono en el agua.

El aceite empleado para la ozonizacién fue el de girasol, el cual mantiene
una estabi l idad por varios meses.

Se tomaron dos grupos controles de 5 gerbi Is, uno tratado con Metronidazol
y otro con agua o aceite sin ozonizar. Ademas, todos los animales fueron tra-
tados cou cortisona (150 mg/kg por via subcutaneo) a los 40d de iniciado el
estudio, 8 para evaluar la re-excrecioén de quistes que se observa en los anima-
les infectados después de este tratamiento.
Criterios deCuracion

En los animal es se tomaron tres criterios de curaciéon: la desaparicién de
quistes de las heces, la no reaparicion de quistes después del tratamiento con
cortisonay la ausenciade trofozoi tos en el duodeno, evaluado por observacion
directa del frotis duodenal. Estos resultados fueron evaluados a ciegas por
tres personas.
RESULTADOS Y DISCUSION

Buscando tratamientos alternativos en los pacientes con giardiasis croni-
cao residivante, se inicio el estudio del efecto de la ozonoterapiaen la in-
feccion animal. EIl agua ozonizada curé el 80% de los Gerbi Is infectados aun
cuando se apl icaron 10 tratamientos (Fig. 1).
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Teniendo en cuenta la Inesabilidad del agua ozonlzada 1o que conlleva a
una dependencia diaria de los pacientes de los centros de produccién, en una
experiencia prelimi nar realizad0) er1 humanos y ain no publicada y previendo su
posible uso masivo, se comenzaron a tratar los Gerbi Is con aceite de girasol
ozonizado, con un alto poder germicida. Como éste mant iene su estabi l idad por
varios meses permitiria su encapsulamiento y facil distribucioén.

Con este tratamiento se logré un 100 % de curaciéon (Fig. 1) a partir del
tercer tratamiento. Es_de destacar que en estudios real izados en anima® e,
se han observado reacciones adversas incluso con dosis superiores.,
Metronidazol seobtieneun 100 % de curacion 20 mg/d durante 3d, pero este
medicamento no es efect i vo en t odos los humanos y present a un efecto canceri-

o o 11
geno, mutagénico y teratogénico.

Este trabajo representa el primer reporte in vivo (Gerbils) del efecto de
la ozonoterapia en la gi ardisis y brinda una ,rneva posibi lidad para el trata-

miento eficiencte de esta enfermedad a partir de un elemento ie facil produc-

cion y bajocosto.
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