
 
 

 
Revi sta  CENIC  C i enc i as  Bi o l óg i cas ,    20,   1-2-3, 1989 

 
 
 
 

OZONOTERAPIA  EN  GERBILS  INFECTADOS  EXPERIMENTALMENTE  CON  GIARDIA  LAMBLIA 
 

A.Gell, O.Pérez, H. Lastre, H.Gómez,• S.Henéndez,• J.L.Aloma 
 

I NSTITUTO   DE   MEDIC I NA    TROPICAL    "PEDRO   KOUR I "   Y    *CENTRO   NAC IONAL 

 
DE     I NVESTIGAC IONES    C I ENTI F ICAS 

 

 

RESUMEN. El ozono posee un gran poder germicida y un efecto est imulante en 

los procesos de metabol ización del óxigeno y la circulación sanguí nea. Además 

se ha demostrado su efecto in vitro sobre quistes de Giardia lamblia. Por 

otra parte, los macrófagos uti l izan los radicales del óxigeno como eficientes 
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mecanismos de defensa, presentando  citotoxicidad espontánea contra los trofo- 

zoi tos de Giardia.  Por  estas razones, se reporta el efecto  del  agua y     del 

aceite ozonizado en gerbi 1 (/'ler iorn ; unquiculatus)  infectados  experimental- 

mente con Giardia lamblia.  Se observó mayor efectividad en el tratamiento con 

el acei te ozonizado, 100 % a partir del tercer día de tratamiento, con respec- 

to al agua ozonizada que fue de un 80 % al décimo  día.  Estos  resul tados re- 

presentan  el primer  reporte in vivo de la ozonoterapia en animales (Gerbíls) 

infectados con Giardia lamblia. 

 
INTRODUCCION 

El ozono presen ta  un  gran  poder  ge rm ic i da y  un  ef ect o  est i mu l ant e  sobre 

los procesos de metabol ización del oxígeno y la circulación sanguí nea Esta 

sustancia actúa fundamental mente sobre loJs ácidos grasos insaturados de la ca- 

dena  f osf ol ipídica.,  dando  1ugar  a una  ser i e de  peróx i dos de  cadena cor t a.  Es- 

tos act ivan el mecanismo de la gl icol isis act uando sobre los sistemas redox 

glutat ión y NADP . Además, se conoce qu.e los mncrófagos uti l izan los metabol i- 

tos de oxígeno como eficientes mecanismos de defensa del org3.nisrno y presentan 
2 

citotoxicidad espontánea contra los trofozoitos de Giardia lamb iia in vi tro. 

Uni do a el lo se sabe que e l agua ozonizada produce la muerte de les quistes de 

Giardia in vitro 3 
y que los gerbi ls (Meri ones Unguicul atus) son un buen modelo 

para estudi ar la infección por G. lamblia. 

Por todos los elementos anleriores y teniendo en cuenta que esta es una 

enfermedad frecuente en la pobl ación cubana y con reiterados fracasos teré1péu- 

ticos es necesario la búsquda de tratamientos alternativos. ?or el lo, en el 

presente trabajo se reportan l as pri meras experienci as del empleo de la ozono- 

terapia en la giardi asis experi mental animal. 

MATERIALES Y HETODOS 

Purificación de Quistes 

Los quistes fueron obtenidos de heces de un humano asintomático y purifi - 
4 

cactos según Robert-Tompson . Brevemente se disuelven las heces en agua y  se 

filtran por gasa, se purifican en sacarosa de densidad 1, 12 g/mL centrifugán- 

dose a 500 r/min durante 7 min a 4 ºe . El ani l lo formado es de nuevo centri- 
fugado y entonces se ajusta la concentración de quistes por conteo en cámara 

de Newbauer. 

Ani mal es e infección 

Se ut i l izaron gerbi ls (/'leriones unquiculatus) de 50 ± 10 g de peso. Todos 

los animales fueron tratados con Metronidazol
5 
(20 mg/kg) durante 3 d previos 

a la infección para garantizar que no estaban parasitados. Se infectaron con 
4 

12 x 14 quistes de G.lamblia por entubación duodenal. Se  determinó su excre- 

ción por anál isis seriado de heces . Se comenzó la ozonoterapia cuando el 100 % 

estaba excretando quistes . 
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Diagnóstico y tratamiento 

El diagnóstico se real izó por examen directo y Ritchie6 7 en las heces de 

los gerbi ls. Los animales fueron separados al azar en grupos de 5 y tratados 

con agua o aceite ozonizado. La dosis diaria de ozono suministrada en el agua 

fue de 0,002 5 mg/kg peso, real izándose 1; 5 y 10 tratami entos. Con aceite 

se ut il izaron dosis diarias de 18,3 mg/kg de peso, durante 2; 3 y 4 d 

El agua ozonizada fue preparada di ariamente y mantenida a 4 ºe hasta el 
momento de su empleo, debido a la inestabi l idad del ozono en el agua. 

El aceite empleado para la ozonización fue el de girasol, el cual mantiene 

una estabi l idad por vari os meses . 

Se tomaron dos grupos controles de 5 gerbi ls, uno tratado con Metronida zol 

y otro con agua o acei te sin ozonizar. Además, todos l os animales fueron tra- 

tados cou cortisona (150 mg/kg por ví a subcutáneo) a los 40 d de iniciado el 

estudio, 
8 
para eval uar la re-excreción de quistes que se observa en los anima- 

les infectados después de este tratami ento. 

Criterios de Curación 

En los animal es se tomaron tres cri terios de curación: la desaparición de 

quistes de las heces, la no reapari ción de quistes después del tratamiento con 

cortisona y la ausencia de trofozoi tos en el duodeno, evaluado por observación 

directa del frot i s duodenal. Estos resultados fueron evaluados a ciegas por 

t res  personas. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Buscando tratamientos alternati vos en los pacientes con giardiasis cróni- 

ca o residivante, se inició el estudi o del efecto de la ozonoterapi a en la in- 

fección animal. El agua ozonizada curó el 80 % de los Gerbi ls infectados aún 

cuando se apl icaron 10 tratami entos (Fig. 1 ). 
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Fig. !. Resultados de los diferentes tratamientos apl icados 

a los Gerbi ls 
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Teniendo en cuenta la lnesabi l idad del agua ozonlzada lo que conl leva a 

una dependencia di aria de los pácientes de los centros de producción, en una 

exper i enc i a  pre l i mi nar  real i zad0   er1   humanos   y   aún   no   publ i cada   y   prev i endo   su 

posi bl e uso masivo, se comenzaron a tratar los Gerbi ls con acei te de girasol 

ozonizado, con un alto poder germicida. Como éste mant iene su estabi l idad por 

varios meses permitiría su encapsulamiento y fáci l distribución. 

Con este  tratamiento se logró un 100 % de curación (Fig. 1) a partir del 

t ercer tratami ent o. Es de destacar que en est ud i os real izados en animal es no 
se   han   observado   reacc i ones  adversas i nc l uso con dosi s  super i ores . ' º Con 

9 1 
 

Metronida zol se obtiene un 100 % de curación 20 mg/d durante 3 d, pero este 

medicamento no es efect i vo en t odos los humanos y present a un efecto cancerí- 
11 

geno, mutagénico y teratogénico. 

Este trabajo representa el primer reporte in v ivo (Gerbi ls) del efecto de 

la ozonoterapia en la gi ardisis y brinda una ,rneva posibi l idad para el trata- 

miento eficiencte de esta enfermedad a partir de un elemento ie fáci l produc- 
• 

ción y bajo costo. 
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