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RESUMEN. Se hace un ensayo terapéut ico en 20 pacientes portadores de úlcera 

duodenal , a los cuales se les admi nistró agua ozonizada, por vía oral durante 

30 d, después de la comprobación endoscópica de la úlcera en más de un 75 % 

de los casos estudiados. A todos los pacientes se les comprobó la cicatriza- 

ción de la úlcera en una segunda endoscopia al final izar el tratamiento. Los 

efectos secundarios fueron mí nimos y sólo se reportaron en 4 pacientes, no te- 

niendo necesidad de interrumpir el tratamiento. 

 
INTRODUCCION 

El tratami ento de la úlcera gastroduodenal ha sido objeto de múl t iples en- 

sayos terapéut icos, por ruanto constituye un probl ema de salud a nivel mundial 

cJn repercusiones económicas y sociales. 

En una encuesta real izada en Cuba, se comprobó que, cada 26 h muere un pa- 
l 

ciente ulceroso, ya que l as compl icaciones de l as úlceras pueden tener un 

pronóst ico fatal en casos como los sangramientos y las perforaciones. 

Con el adveni miento de los bloqueadores H2 de histami na2 se obtuvo un vas- 

to índice de curación, sin embargo, algunos pacientes han reportado efectos 

sect1ndarios tales como: confusión mental , ginecomast í as, 

bido e impotencia sexual. 

inhibición de la l í- 

En la presente investigación se real izó un ensayo terapéutico con agua 

ozonizada, para comprobar su índice de efectividad teniendo en cuenta que el 

ozono ha sido empleado desde principios de siglo en diversa.s patologí as, sien- 
3 

do difundido en Europa y principal mente en Ital ia, no habiéndose reportado 

hasta el presente su apl icaci ón en el tratamiento de la úlcera gastro-duodenal 

Recientemente en Cuba comenzó a ser ut i l izado con éxi to en algunos pacien- 

tes ulcerosos. 

Como es sabido el tratami ento de la úlcera gastroduodenal , puede estar desti- 

nado a reducir la tasa de secreci ón ácida, neutral izar el ácido segregado, in- 
4 

hibir la actividad péct ica o mantener la integridad de la mucosa. Es en ese 

último aspecto donde basa su acción el ozono, es decir, por su acción citopro- 

tectora y regeneradora de la mucosa, como se ha demostrado en su apl icación en 

el tratamiento a pacientes quemados y en otras enfermedades de la piel. Tam- 
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bién ha sido reportado su efecto ant inflamatorio y  cicatrizante en el caso de 
3 

las úlceras producidas por la col itis ulcerativa idiopática. 

MATERIALES Y METODOS 

Se estudi aron vei nte pac i ent es portadores de úlcera duodenal, a los cuales 

se les realizó una endoscopia previa, comprobándose la lesión ulcerosa, la que 

en el  100 % de los casos estaba situada en el bulbo  duodenal. 

A todos los pacientes se les administró por vía oral 30 mL de agua ozoni- 

zada cuatro veces al día, con una concentración de ozono de 8 mg/L, de la for- 

ma sigui ent e: en ayunas, una hora ant es de almuerzo y comida y ant es de acos- 

tarse, por un período de 30 d . A todos los pacientes se les hizo un interro- 

ogatorio dirigido y se les entregó una planil la para el registro, de los volú- 

menes de agua ingeridos, la sintomatología y otros datos de interés. 

Las endoscopias se realizaron con un Panendoscopio del tipo GIFK de la casa 

01 impus. 

Se  empleó como productor de ozono el equipo OZOMED,  diseñado y producido por 

e l Centro Nac i ona l de Invest igac i ones Ci ent í ficas para la obtenc i ón de agua 

ozoni   zada. 

Los  t ratam i entos se  real i zaron por consul ta externa y de f orma a1.1bul ator i a 
 

RESULTADOS 

De los vei nte pacientes estudiados, 13 (65 %) eran mascul i nos y 7 (35 %) 

eran femeni nos. De el l os 12 (60 %) eran blancos y el resto est aban ét nicament e 

divididos a partes iguales entre mestizos y negros. El grado de cicatrización 

de las lesiones ulcerosas se puede observar en la Tabla l. 

Tabla I 

Grado de cicatrización de las úlceras 
 

 

Cantidad de pac ientes Cicatrizac ión 
  ( %)   

8  (40 %) 

2 ( 10 %) 

5 (25 %) 

1 ( 5 %) 

4 (20 %) 

Total 20 

100 

75 (estadía final de la cicatrización) 

50 

33 

se interrumpió el tratamiento (dolor intenso) 

 
 

DISCUSION • 
Como se puede observar después de la administración oral del agua ozoniza- 

da (30 d) en más de un 50 % de los casos se logró la cicatrización de la úlce- 

ra. 

En la mayoría de los casos no se reportaron efectos secundarios.  El 

tratamiento fue interrumpido sólo a 4 pacientes debido a la intensidad del do- 

lor, recurriéndose a otro esquema terapéutico. 
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No se emplearon anticol inérgicos y sólo se administró Al usi l , en los casos 

que presentaban acidez o dolor. 

La posi bi l idad de la curación o cicatrización de la úlcera, por medio del 

agua ozonizada, debe ser valorada como otra posibi l idad terapéutica más, te- 

niendo en cuenta que es de fáci l obtención, bien tolerada y de bajo costo. 

CONCLUSIONES 

El agua  ozoni zada, adm i ni strada por v ía oral, const i tuye ot ra vari ant e de 

tratamient o de la úlcera duodenal. 

El agua ·ozonizada es de fáci l obtención y bajo costo, y su empleo en este 

trat ami ent o sól o produce efect os secundari os mí ni mos que no dejan secuelas en 

el pac i ent e. 
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