Revi sta CENIC Ciencias BlolOgicas, 20, 1-2-3, 1989

TRATAMIENTO DE LA GIARDIASIS RECIDIVANTE CON OZONO

J.0. Sardifa, R. Behar, C.E. Garcia, H. Gémez,.

S. Nenéndez,* H. Alvarez y C. Lemagne
HOSPITAL DOCENTE CLINICO QUIRURGICO "GENERAL CALIXTO GARCIA™"
Y .CENTRO NAC IONAL DE INVESTIGAC IONES CIENTIFICAS

RESUMEN. La Giardia lamblia es un protozoario cosmopol i ta que en la actual idad
crea graves problemas de salud debido a la gran cantidad de sintomas que pue-
den acompafar su infeccién. Atendiendo a lo dificil de su tratamiento, por las
recidivas frecuentes y tomando en consideracioén el valor germicidadel ozono,
el cual tuvo su aplicaciodn desde principios de siglo, es que se decide real i-
zar - este ensayo terapéutico. Se trataron 50 pacientes con agua ozonizada, por
via oral, a dosis de 4 frascos de 50mL diarios por 10 d , descansando 7y re-
pi tiendo el cicle 10 d mas a posteriori. Todos los casos tratados tenfan
real izado frotis duodenal y (o) drenaje bi liar positivos del trofozoito Giar-
dia lamblia después de haber recibido tratamiento convencional endosocasiones

omas Alos 5d del término del tratamiento con agua ozonizada se les real 1z a
todos los pacientes tratados una gastroscopia con frotis duodenal para demos-
trar la presencia o no del trofozoito postratamiento. Del total de pacientes
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estudi ados el 50 % presentd frot is negativos, asi como desaparicion de los
sintomas . Teniendo en cuenta estos resultados prel iminares se puede decir que
se cuenta con un arma terapéutic - mas para el tratamiento de la giardiasis.

INTRODUCCION

La Giardia lamblia es un protozoario de distribucion cosmopol ita que en la
actual idad crea serios problemas de salud debido a la gran cantidad de sinto-
mas y sindro mes que pueden acompafiar su i nfect acién.

El ozono, variedad alotropica del oxigeno, fue descubierto en 1840 por
Schoénbein. Posee un poder de oxigenacion mucho mayor que el del oxigeno nor-
mal ysu reacc i6n con los compuest os organicos es mucho mas select i va. pudien-
do reaccionar con algunos de el los, sin afectar a los demas.

El ozono posee dos propiedades importantes que lo hacen mas util en el cam
podela medi cina, su gran poder germic i da y s11 ef ecto est i mul ante sobre 1 os
procesos de metabo Il izacion del oxigeno y la circulacion sanguinea.

Multiples han sido las aplicaciones del ozono en Medicina: tratamiento de
quemaduras, Ir'astornos vascul ares, etcétera. Se conoce su efecto antinflama-
torioycicatrizante en lacolitis ulcerosa. !

En Cuba ha sido uti l izado con éxito en el tratamiento de la Glcera gastro-
duodenal .2

Sin embargo, no se conoce de su empleo en el tratamiento de -la giardiasis.

Atendiendo a lo difici | de su tratamiento, por las recidivas tan frecuen-
tes que produce y tomando en consideracion el alto poder germicida del ozono,
asi como su bajo costo y facil aplicacion se decide real izar este ensayo tera-
péutico, el cual tiene como objetivo fundamental demostrar evaluar la efecti-
vidad de la ozonoterapia en el tratamiento de esta patologia.

MATERIALES Y METODOS

Se estudiaron 50 pacientes adultos, independiente de su edad, sexo o raza,
aunque predominando la terceray cuarta décadade vida. Estospacientes reci-
bieron agua ozonizada por via oral, a razon de 4 frascos diarios de 50mL du-
rante 10d . Este ciclo se repiti6 después de un receso de 7d .

La concentracion de ozono en el agua fue de 10 mg/L .

Todos los casos eran portadores de trofozoitos de la Giardla lamblia, com-
probado por frotis duodenal después de haber recibido tratamiento convencional
en dos 0 mas ocasiones.

Previo al tratamiento, todos los pacientes bebieron agua hervida, lo que
tenia por objetivo evitar una posible reinfectacion

Pasados los 5 d de tratamiento a los pacientes se les practic6é una endos-
copia oral empleando un gastrofibroscopio Olimpus tipo GIF-K. En esta opera-
cion se tomdé un ponche duodenal para la real izaciénde losfrotis correspondien

tes, los cual<”:s fueron fijadosen solucidndealcohol-éter ycoloreadosconGiemsa.
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El equipo productor de ozono (0ZOMED) empleado fue disefiado y producido en
el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas.

Todo lo relacionado con la sintomatologia inicial de cada paciente fue
convenientemente registrado en su Historia-Clinica respectiva. (Tabla I).

Tablal
Sintomas al iniciodel tratamiento
STNTOMA CASOS SINTOMA CASOS
Trastornos dispépticos 50 Disquinesia 15
Dolor 45 Constipacioén 3
Di arreas 12 Urticaria 3
Pérdida de peso 20 Mala absorcion 1

RESULTADOS

Del total de pacientes tratados, 3 presentaron remision de los sintomas al
cuarto dia de tratamiento en el primer ciclo, 5 al sexto diadel mismo cicloy
15 al décimo dia de igual ciclo, permaneciendo todos asintomaticos durante el
descanso (Fig. 1).
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Fig. 1. Disminucidéndel numero de pacientes aquejados de giardiasis
- durante el tratamiento con agua ozonizada

Poster i ormente 8 paci entes mas refir i eron remision de 1os sintolnas al ter-

cer dia de tratamiento en el segundo ciclo, 9 al cuarto dia de igual cicloy 7
al sexto dia, permaneciendo s6lo 3 pacientes con igual sintomatologia aunque
uno refiridaliviode lossintomas.

Los frotis duodenales coincidieron al término del tratamiento con los pa-
cientes en relacion a los sintomas, ya que hubo 47 frotis negativos de la pr-e-
sencia de trofozoitos Giardia lamblia.

DISCUSION

Los resultados anteriores demuestran que 23 pacientes parasitados (46%)

presentaron remision de los sintomas durante el primer ciclo del tratamiento,
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24 pacientes mas (8B %) se hicieron asintomaticos en el segundo ciclo, lo que
unido al resultado del primer cick, arroja un 94 % de pacientes asintomaticos
Llama la atencién que de los 500tis duodenales realizados postratamien-
to, en 47 no se comprobd la presencia de Giardia lamblia, lo que coincide con
los 47 pacientes que tuvieron remision de los sintomas. Esto permi tié inferir
que la sintomatologia acusada por éstos era consecuencia de la presencia de
protozCar io Yy no de patologias asociadas que pudieran presentar los paGientes,
3.Uncige es bueno sefialar que la mayoria de los casos eran portadores segin ana-
lisis endoscépico de gastroduodenitis crénica, presentandose ademas, en 6 de
el los her-nia hiatal pequefia sin esofagitis asociada.
En ninguno de los pac ientes tratados se observaror1l ef ectos secundar ios in-

deseabl es atribuibles al ozono.

CONCLUSIONES

La facil obtenciény el bajo costo del ozono, asi como su gr-an efectividad
en el tratamiento de laGiardia lamblia permiten recomendar suempleo a mayor
escalay sustituir por estaviaotros tratamientos convencionales establecidos

con este fin.
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