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RESUMEN . Se hizo un estudio en un grupo de pacientes que asistian al consul to-
rio con lesiones sépticasa lascuales se les apl ico topicos de acelte ozoni-
zadc. Se estudiaron dos grupos, uno tratado con aceite ozonlzadoy un grupo
control , con losmétodos usualesde tratamiento requerido. Semostroqueenel
grupo tratado con aceite ozonizado un porcentaje elevado de estos pacientes
curaban totalmente sus lesiones en un periodo corto en comparacionconel gru-
po control . Los pacientes tratadoscon aceite ozonizado que nopodian asistir
al consultoriose lesaplicaba diariamente mediante ingresoenel hogar. Se
comprobd en este estudio la importanciaprimariadel médicode la familiaen
el tratamiento apacientes que normalmente acudiana los hospitales paraser
ingresados.

INTRODUCCION

Con el advenimiento del médico de la famil ia se han observado cambios sus-
tanciales en el nivel de atencion primaria, constituyendo éste una revolucion
en el campo de lamedicina, por el conocimiento que se tiene del universoy
las relaciones dentro de la comunidad cumpl iendo con los principios de nuestra
medicinapreventiva curativa,

El ozono posee dos propiedades fundamentales que 1o hace muy atil enel
campo de laMedicina: sugran poder germiciday suefecto estimulante sobre
losprocesosde metabol izaciondel oxigenoy lacirculacion sangm’nea.1

Ademas se han obtenido resultados notablesen el tratamiento local de he-
ridas infectadas, dermatitis, Glcerasde losmiembros inferiores. etcétera.*
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Los aceites de origen vegetal se han constituido en vehiculos adecuados
para la terapéutica con ozono, en este sentido el mas cominmente util izado es
el aceitedeoliva.

En el CNIC se han real izado ensayos acerca de la sustituciéon del aceite de
ol iva por el aceite de girasol ozonizado. En estos estudios se comprobd un
mayor poder germicida por parte del aceite de girasol ozonizado.* De acuerdo
aestos resultados se sugiere su aplicacién para el tratamiento de algunas in-
fecciones como por ejemplo :

Epi dermofi tosis, Ulceras varicosas e infecciones vulva vaginales; las cuales
tienen una gran prevalencia en la poblacién cubana, por 10 que se debe real i-
zar un estudio profundo de estas patologias para un tratamiento eficaz de los

mismosyevitarrecidivas.

OBJETIVOS

GENERAL : determinar la efectividad de laaplicaciéndel aceite de girasol ozo-
nizado en infecciones Muco-Cutadneas como variante de tratamient .

ESPECIFICOS : describir lautilidad del aceite de girasol ozonizado en pacien-
tes de un grupo experimental, en relacidon a las mismas infecc iones t ratadas
con tratamientos convencionales, en un grupo control y valorar la eficacia del
tratamiento con aceite de girasol ozonizado en el grupo experimental con rela-

cion al tiempo de evoluciény costo.

MATERIALES Y METODOS

Fue llevada a la practica la investigacioén, teniendo en uenta que el mé-
dico de la fami l ia puede ser de gran ayuda, ya que el horario es flexible para
la atencion al paciente, tanto paraaquél los vinculados a la actividad laboral
y que su patologia le permita acudir al consultorio, como para los que la le-
siodn o grado de enfermedad no le permita la deambular, real izandose el ingreso
en el hogar, evitandose asi el desequi librio emocional del paciente por la
hospital izaciéon. Paralelamente aesto se reduce significativamente el costo
material para lasalud publica.

El universo de estudio fueron 24pacientes, 12 paracada grupo, separando-
los en 3 con Ulcera varicosa, 4 con epidermofitosis y 5 con infeccion vaginal.

La metodologia uti lizadapara la curaconsiste en la desinfeccion mecanica
de la regién afectada con cloruro de benzalconio 1/5000en cantidades sufi-
cientes para la limpieza de la region y secado de la misma con apl icadores es-
tériles, por ultimo laaplicacion local del aceite de girasol ozonizado (grupo
experimental ) con una frecuenciade 2 curas diarias. Este aceite de girasol
fue ozonizado en el CNIC hasta un indice de peroxidos de 500. EI grupo con-
trol estaréconformado con pacientes con lasmismas patologias del grupo expe-
rimental , pero aplicandoles el tratamiento convencional.
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RESULTADOSY DISCUSION
De acuerdo a los resultados obtenidos, en la Tabla I se muestra la evolucioén
de laenfermedad segun el tratamiento aplicado.

Tabla |
Evolucion de la enfermedad segun tratamiento

NUumero de pacientes

Grupo experimental Infeccion
Aceite girasol ozonizado Ulcera varicosa Epldermofltosls vulvo vaginal
- 15d 3 3 5
+ 15d

Grupo control

Tratami ento convencional
- 15d 0 0

+ 15 d 3 4 5

Como se puede observar hay una diferencia significativaen laevoluciénde los
pacientes de acuerdo al tratamiento utilizado. Resultdé mas eficazel empleo
del aceite ozonizado.

La evolucién de los sintomas en los pacientes tratados con aceite de gira-
sol ozonizado se comporL6 como aparece en la Tabla 11.

TABLA 11

Evolucién de los sintomas en los pacientes tratados con aceite
de girasol ozonizado

Diagnostico Sintomasy sighos Evolucion
Ulcera Signos inflamatorios Mejoria a las 72 h
var icosa

Extensionde lalesion Tejido de granulacioén a partir del
quinto dia, disminucién extension

Prurito ydolor Mejoria ostensible a las 48h
Epldermofitosis Signos exudativos Desaparicion entre 48y 72 h
Maceracion interdigltal Desaparicion alos 10d

Prurito Desaparicionentre 12 y 24 h

Infecciones Leucorrea Disminucién a las48h vy

vulvo vaginales desaparicion a los 5d

Lesiones vulvares Desaparicion a los 5d

Aunqgue el numero de pacientes en estudio no fue muy extenso, los resulta-
dos obtenidos apuntan hacia la eficacia del aceite de girasol ozonlzado en
comparacion con los tratamientos convencionales empleados. Ademas, es impor-
tante sefialar que no se encontrdé ninguna reaccién secundarla adversa, siendo
este aceite bien aceptado por los pacientes en estudio.
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El anal isis economico preliminar del costo de produccion del aceite ozoni-
zado fue de $5,00/L, siendo por tanto, mas barato que el tratamiento conven-
cional empleado.

CONCLUSIONES

ElI tratamiento con acei te ozonizado acorta la evolucién y la curacion, en
las tres patologias estudiadas, sobre otros métodos tradicionales de terapéu-
tica.

El tratamiento del grupo experimental, apoyado por el ingreso en el hogar
garantiza su evolucion favorable.

Esde facil apl icacion, noobservandose efectos colaterales adversos.

Resul ta econdmica su producci on.
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