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RESUMEN. Dado el caracter germicida y estimulante de los procesos de metabol i -
zacion del oxigeno y la circulacion sanguinea que posee el ozono, se hizo un
estudio prel iminar sobre el posible valor de la ozonoterapia en la mejoria o
cura de algunos pacientes aquejados de Ulceras corneales, obstrucciones vascu-
lares del fondo del ojo, atrofia del nervio o6ptico, retinopatia diabéticay
trasplante de cornea (para favorecer una mayor irrigacion sanguinea en el in-
jerto). Se obtuvo un 92 % de buenos resultados en los 26 pacientes sometidos
al tratamiento, no encontrandose efectos colaterales perjudiciales.

INTRODUCCION
Se real iz6 una investigacion preliminar en algunas enfermedades oculares
a4
que no aparecian reportadas en la literatura sobre ozonoterapia, I- encontran-

dose s6lo dos reportes aislados’~ acerca de la uti I izacion del ozono en cata-
rata.

Las enfermedades tratadas por ozonoterapia fueron: Ulceras corneales, obs-
trucciones vasculares del fondo del ojo, trasplantes de cérnea (buscando una
mayor irrigacion sanguinea en el injerto), atrofia del nervio 6ptico y retino-
patia diabética. Esta seleccidn, segin sus etiologias, se fundamentd en el
caracter germicida y estimulante de los procesos de metabol izacién del oxigeno
y la circulacion sanguinea que posee el ozono.

Nuestr-oobjetivo era, por tanto, hacer un estudio prel im. Il nar sobre el po-
sible valor de la ozonoterapia en la mejoria o cura de algunos pacientes aque-
jJados de dichas enfermedades, que acudian al Servicio de Oftalmologia del Hos-

pital Docente Clinico Quirdrgico '"Dr. Salvador Al lende. "

MATERIALES Y METODOS

Para la obtencion del ozono se utilizé un equipoOZOMED, construido en el
CNIC. Las vias de administracion de dicho gas fueron variadas (siempre evi tan-
do las vias respiratorias), uti lizando de acuerdo a las enfermedades, la via
subconjuntival y local para el tratamiento de las Ulceras corneales, la viade
autohemoterapia para el resto de las afecciones y la via intramuscular, ademas
para la atrofia del nervio 6ptico.
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Estos tratamientos consisten en: subconjuntival, inyeccionde 2,5mL de la
mezcl a oxigeno /ozono en ambas conjunt ivas, lentamente, a una concentracioén de
80mg/L, diariamente o alternanio con el tratamiento local , utilizando undis-
posi.tivo especial, disefado al efectoy construido de un material plastico
inerte al ozono, se hace pasar una corriente de oxigeno/ozono por una tubula-
dura lateral y por otra se aplicaun ligero vacio para que la copilla se ajus-
te al oJo y no haya escape del gas a la atmésfera. La concentracién del gas es
de 80mg/L y el tiempo de exposicidénentre 1y 3min . Se real iza diariamente
o alternando con el tratamiento subconjuntival.

Autohemoterapia: extraccién de 200ce de sangre, ozonizacién lenta de la misma
con un volumen de gas de 50 ce a una concentracion de 50 mg/L y su retransfu-
sion inmediata, serealizael tratamientodiariamenteyutilizacomo anticoa-
gulante una solucioén de ACD.

Intramuscular: inyeccidon de 20ce del gase,i la region glutea lentamente, a
una concentracion de 35mg/L . Sereal iza ,el tratamiento diariamente.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Se trataron un total de 26pacientes distribuidos en las di ferentes enfer-
medades anteriorment e sefial adas, cuyos resul tados se muestran en la Tabla I. A
dichos pacientes se les real iz6 el examen clinico especifico para cada enfer-
medad antes y después del tratamiento, para sucomparacion posterior.
TABLA 1
Resultados obtenidos en la aplicacién de la ozonoterapia en diferentes

enfermedades oculares, segun la vi a de administra i6n del gas

, _ RESULTADOS
ENFERMEDAD Nimero de Viade Buena Ligera Sin

pacientes administracioén mejoria mej')ria mejori a

Ulcera corneal 7 Subconjunti val 7
Trasplante de cornea 4 Autohemoterapia 4
Trombosis venacentral 6 Autohemoterapi a 3 2 1
Retinopatiadiabética 4 Autohemoterapia 3 1
a o Autohemoterapia 2
Atrofia nerviooptico 4 Intramuscular 1 ;

En relacidn a las Ulceras corneales de diferentes etiologias, lamejoria
se hizo evidente desde la primera apl icacién de ozono, completandose el trata-
miento entre la terceray laquinta aplicaciéndel gas.

Si comparamos la via de autohemot erapia con la inyeccio6n intramuscul ar,
para el caso de la atrofiadel nervio 6ptico, es de seifalar que la via endove-
nosa, en la cual se suministra una dosis de ozono alrededor de c i nco veces su-
perior, es masconveniente parael tratamiento de dicha enfermedad. Ademéases
importante tener en cuenta el tiempo de evoluciény la causade la enfermedad.
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Mientras mas temprano se trate el paciente mejores seran los resultactos,
esto se cumple para todas las entidades estudiadas. Tanto parael trasplante
de coérnea, como en la trombosis venosa, la retinopatia diabéticay Ila atrofia
del nevio 6ptico se real izaron 15 ttatamientos de ozonoterapia.

Se obtuvo un 92 % de resultados satisfactorios en el tratamiento de estas
enfermedades. Los resultados catalogados sin mejoria mantuvieron sus estados

clinicos iniciales sin un mayor deterioro visual.

CONCLUSONES

Con la aplicacién de la ozonoterapia, en las enfermedades antes sefial adas,
se obtuvieron resul tados muy alentadores para el tratamiento de el las. Mien-
tras mas tempranamente se trate la enfermedad los resultados seran mejores.

No se obtuvieron efectos colaterales perjudiciales a la salud.
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