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RESUMEN. Se realiza un estudio aplicando el tratamiento de Ozonoterapia in-
tramuscular, en mas de 100 pacientes con el diagndstico de Artrosis, que ague-
jJaban dolores osteomioarticulares y otras dolencias propias de esta entidad.
Se real izaron 20 sesiones de tratamiento, las 10 primeras diariamente y el
resto en dias alternos, con una dosis de ozono de 0,8 mg. Los resultados arro-
jJaron que en el 95 % de los pacientes tratados los sintomas dolorosos mejora-
ron o desaparecieron. Se hace referencia cronoldgica de la respuesta del dolor
con esta terapéutica.
INTRODUCCION

El ozono es unamolécula triatémica de oxigeno con un poder de oxigenacion
mayor que el oxigeno normal y una accion sobre los compuestos organicos mucho
mas selectiva, pudiendo reaccionar con algunos de el los sin afectar otros.

Tiene dos propiedades importantes que 1o hacen muy Util en el campo de la
Medicina, sugran poder germicida y suefecto estimulante sobre los -procesos

de metabol izaclondel oxigeno y lacirculacién sanguinea.
Desde el punto de vista historico el ozono se menciona en la Odisea de Ho-

mero cuando se refieren al olor caracteristico en condiciones atmosféricas de-
terminadas. Suaplicacién médica comienzaen el afo 1912 cuando David traté
la tuberculosis intestinal con insuflacién de ozono; 1szin embargo, paralas
enfermedades osteomioarticulares fue util izado'por Payr en 1935 por viasub-
cutéanea, intrarticular y endovenosa, luego Fahmyg"4 hace su contribucion en el
campo de la Reumatologia en el ano 1982.

139



Podemos decir que el uso del ozono y su apl icacidén en la medic ina es cada
vez mayor, y por los resultados obtenidos durante estos afios, se ha confirmado
su gran eficacia y uti lidad en beneficio de la humanidad.

En 1987 se inician los trabajos de invest igacidén apl icada en el Centro de
Investigaciones Méico Quirurgicas, en estrecha coordinacion con el Centro Na--
cional de Investigaciones Cientificas

En la actualida.dS_7 para el tratamiento de la artrosis y fundamental mente
para calmar sus sintomas dolorosos existe un grupo de med icamerrtos con los que
no se obtiene su el iminacidn total.

El ozono como agent e est i1 mul ador de la oxi gena.cidén t isular, es capaz de
act ivar los procesos oxidat ivos celulares, yunido a su poder antinflamatorio
y analgésico lo hacen de gran util idad médica, motivandonos a real izar este
estudio en las enfermedades osteomioarticulares, fundamer.talmente la artro-

. 8-11

SIS.
OBJETI VOS
I Su apl icacion en beneficio del hombre.

11 Conocer la efectividad en el tratamiento de los dclores osteomiarticul ares
y el t iempo de duracién del efecto analgésico en relacion a las dosis ad-
ministradas.

111 Lograr con este estudio el conocimiento de la aplicacidn por via intra-
muscular y la respuesta en los pacientes estudiados.
MATERIALES Y METODOS

Son incluidos en este trabajo los pacientes provenientes de la consulta
externa o ingresados en este centro con el diagnést ico confirmado de artrosis.

La indicacidon de esta terapéutica es valorada por UL especial ista de medi-
cina interna quien decide la dosis y tiempo que se apl icara al paciente.

A todos los pacientes se les real i1z6 Gasometria Capi lar y Venosa, Lipido-
grama antes y después del tratamiento. asi como hemograma, estudio radioldgico
y T. A.C. a los que necesitaron de esta investigacion.

Se apl ic6 0,8 mg de ozono por via intramuscular, diariamente las 10 prime-
ras sesiones y se cont inué con otros 10 tratami entos de 0,8 mg, 3 veces por
semana.

Se uti 1'iz6 un local apropiado en el area de consulta externa con un equipo
OZOMED, fabricado en el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas, Cuba,
el cual era manipulado por un médico especial ista encargado de la aplicacién
intramuscular al paciente, asi como el control evolutivo de dicha enfermedad y
sus sintomas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este estudio fueron tratados un total de 122 pacientes (Tabla I) con el

diagndstico de artrosis a los cuales se le real izaron Hematologia, Gasometria,

Rayos Xy T.A.C. a los que requirieron esta investigacion. Se subdividieron o
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clasificaron en diferentes grupos, en dependenc ia de sus mani festac iones cl i-
nicas y fundamentado en la local izacion del dolor, ya que aunque corresponde a
la sintomatologia subjetiva, en lamayoria de los pacientes habia sido el mo-
tivo de reiteradas consultasy aviso de su estado artrésico.
Para ello se clasificaron segun laregiéonde dolor en: columna cervical,
lumbosacra, rodi llaygeneral izado (Tablall).
TABLA 1

Ozonoterapia analgésica en artrosis.
Distribucionsegun laedad

Edad Mascul ino Femeni no
15-24 6 2
25-44 6 16
45-64 24 40
>65 14 20
Total 44 78
TABLA LI

Ozonoterapia analgésica en artrosis.
Distribucionsegun laregion afectada

Region Mascul ino Femeni no
Cervical 12 8
S-Lumbar 10 18
Rodi I las 2 10
General 18 44
Total 42 80

Este sintoma sirvié de guia evolutiva, refiriendo los pacientes dolor 1i-
gero, mediano o gran intensidad, algunos portadores de esta dolenciadurante
afios, sinpoder encontrar al ivio con lamedicacion analgésica habitual yotras
con diferentes grados de inval idacioén.

El 95% de los pacientes tratados obtuvieron una respuesta satisfactoria
al tratamiento, sefialando como importante que el 72% de los pacientes se re-
porta como desaparicion del dolor durante las 20 sesiones y que no volvieron
con estos sintomas hasta 2 6 3 meses después de terminado este tratamiento.

Es bueno sefialar que el ozono por su efecto estimulante o activador de los
mecanismos oxidativos celulares asi como el de proporcionar un aumento de la
fluidez del liquido sinovial hace desaparecer permanentemente el dolor de la
artrosis. EIl usodel ozono por autohemoterapia o intra-articular o combinadas

ambas han sido las mas usadas, pero la utilizacién de la via intramuscular co-

mo Unica viade apl icacion ha sido poco estudiada en esta patologia.
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Resul ta por tanto importante destacar en este trabajo, que con la apl ica-
cion intramuscular se logra la desaparicion de los sintomas dolorosos asi como
la curacién en algunos casos, sin correr riesgos de compl icacién alguna. Esta
via de administracion es facil y bien aceptada por los pacientes.

Hemos visto casos en los que las manifestaciones de artritris e inflama-
cion con aumento de volumen de las articulaciones han desaparecido totalmente
con este tratamiento, haciéndose mas evidente a partir de la 7ma. sesi6on. El
efecto analgésico en el mayor nimero de pacientes, se inicié a _partir de la
tercera apl icacion intemuscular del gas.

Hay que destacar que en todos los pacientes sometidos a este estudio, el
100 % de los que referian dolor en la columna cervical desaparecieron radical-
mente a partir dee la 7ma. sesion, aunque en general el 75 % encuentran desapa-
ricion del dolor entre la 5ta. y 9na. sesion.

A la artroE,iS generalizada correspondié el numero mayor de pacientes, que
coincide con el grupo etario de mas de 45 afios de edad y respondié al trata-
mi ento satisfactoriamente en un DB,6 %; o sea, 71,8 % desaparecieron los dolo-
res y el 21,8 % mejoraron sus dolencias osteomioarticulares.

Es importante sefalar que pacientes que han recibido tratamiento de 20 se-
siones y han sido curados del cuadro doloroso osteomioarticular, han estado de
3 a 6 meses asintomat icos. De aparecer de nuevo la crisis dolorosa, responden
bien inyectandole 0,8 mg de ozono por via intramuscular 2 veces por semana du-
rante 2 6 3 semanas.

En paci entes diagnost icados de herni a discal, cuyos dolores han sido in-
tensos y rebeldes al tratamiento habi tual, y padeciendo de este sintoma duran-
te anfos, han sido el iminados con el uso de ozono intramuscul ar.

Nuestro trabajo se refiere fundamental mente al dolor, ya que éste es el
promotor de la busqueda de tratamiento, asi como la principal manifestacidon de
sufr i m ient o en estos casos. De todas formas es importante referir que en la
artrosis hay mejoria de los casos, observado durante el tiempo que estuvi mos
evolucionando estos pacientes.

No obstante, si debemos sefialar que la disminucioén y desaparicion del do-
lar en la artrosis obedece a varias expl icaciones, o sea, que el ozono inter-
viene en el metabol ismo oxidativo celular, modul andolo y activandolo, facili-
tando una mejor oxigenacion tisul ar. También por su poder antinflamatorio lo-
gra en estos pacientes proporcionar al ivio, ya que se sabe que las zonas in-
flamadas son causas de dolor.

Por otra parte se sabe que el dolor es causado por irritacién de los ner-
vios 0 receptores ubicados en los tendones, sinovia y fibras muscul ares como
sucede en la pol iartritis cronica. A través del incremento de la oxigenacion
de los tejidos, el metabol ismo es acelerado y los productos de desecho son
el iminados, éstos son responsables de la activacion de los receptores del do-
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lor actuando en la sinapsis y terminaciones nerviosas de los miusculos. A tra-
vés del incremento del liquido sinovial, hay alivio en el dolor producido en
la articulacion, la cual fue previamente seca, consecuencia de haberse estabi-
lizado, por ejemplo, un normal metabol ismo entre el cartilago y la cdpsula ar-

ticular.
El efecto antinflamatorio se expl ica porque el ozono actua sobre las pros-

taglandinas; mediante la activacion de los peréxidos en la membrana celular,
se libera acido araquidonico, el cual es responsable de la Tormacidon de las
mismas. Las prostaglandi nas no solamente tienen la habi l idad de regulador de
las reacciones celulares, sino también tienen efectos beneficiosos sobre otras
sustancias. Los peroéxidos a su vez influyen en la dehidrogenasa, la cual tie-
ne un efecto inhibidor sobre las prostaglandinas en su fase final. En esta via
la formacién de prostagl andinas es inhibida. Esto significa que el ozono tiene
dos efectos sobre el las: uno inhibidor y otro de activador indirecto.

En este trabajo hemos podi do apreciar I as ventajas de la ozonoterapia
intramuscular en los dolores artroésicos, asi como su inocuidad y su gran efec-
tividad, que la hace muy valiosay (til en beneficio del hombre.

CONCLUSIONES

Se estudiaron un total de 122 pacientes, los cuales recibieron 20 trata-
mientos por via inlramuscular con una dosis de ozono de 0,8 mg

El ozono es efectivo para el tratamiento de los sintomas dolorosos de la
artrosis en un 95 {.

El efecto analgésico se puede lograr por via intramuscular y se inicia co-
mo promedio a la 3ra. sesion.

El dolor y mani festaciones de aumento de volumen de pequefias y grandes ar-
ticulaciones desaparecen totalmente con la apl icacién de ozono por via intra-
muscular.

La respuesta analgésica mas importante fue en la local izacién cervical pa-
ra un 100 % de los casos.

Los dolores en la artrosis general izada desaparecieron en el 71,8 %y me-
joraron en el 21,8 % de los pacientes con esta local izacion.

EN dolor de la artrosis desaparece totalmente en una mayor cantidad de pa-

cientes entre la 5ta. y la 9na. sesion.
En pacientes croénicos, como dosis de mantenimiento, resulta satisfactoria.

la inyeccioén intramuscular de 0,8 mg dos veces por semana, durante 2 6 3 serna-

nas.
No encontramos reacciones adversas en ninguno de los pacientes tratados

con 0zono.
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