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RESUMEN .  Se estudió un grupo de pacientes con el diagnóst ico de  osteocondri- 

t is, condromal acia, bursi ti s y otras, apl i cándole ozono intraarticul ar con una 

dosis de 0, 8 mg semanalmente para un total de 10 sesiones.  Se real izó un aná- 

l isis evolut ivo encontrándose una mejoría evidente desde las pri meras sesiones 

tanto, cl ínica, radi ológica como ganmagráfica, con este tratami ento. Se compa- 

ran los resultados con el proceder  habi tual empleado para estas afecciones . 

INTRODUCCION 
A pesar de lo ant i guo de nuestros conocimi entos cl ínicos e histopatológi- 

cos de la osteoartri tis, perduran hasta años muy recientes ciertos conceptos 

erróneos, con gran daño a los enfermos afectados po dicho padecimi ento. Son 

tres los más importantes : 

• Considerar la osteoartri t is como lesión resulta11te del uso y desgaste de las 

art icul aciones . 

• Afirmar la imposi bi l idad absoluta de regeneración del cart í l ago .hial ino. 

• Aceptar el proceso degenerat ivo como única patología . 

En cunto a la nutrici ón y al metabol ismo del cart í lago podemos señalar: 

• El cartí lago carece de vasos sanguí neos y nervios . 

• Su nut i ción se l leva a cabo a través de sustancias entre el materi al extra- 

celular y el l íquido sinovial. 

• Esto se real iza por cambios intermitentes de la presión, condici onados por 

la fisiología articular. 

• El metabol ismo del cartí lago disminuye en el curso de la vida por deficiente 

aporte de oxígeno. 
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• En el metabol ismo normal intervienen hormonas del crecimi ento, somatomedina, 

esteroides, etcétera . 

• En la patología existe calcificación en DA, de fosfatasa alcal ina y  pirofos- 

fatasa. 

En este trabajo se estudia a un grupo de pacientes  afectados de  osteoar- 

tri t is los cuales fueron  tratados con ozono  lntraart icular, real izándoles al 

inicio de !tratamiento exámenes gammgráficos con Tecnesio 99 y exámen  artros- 

cópico. 

En la terapia con ozono es importante la acción del gas que  produce  blo- 

queo de receptores vi rales, es bactericida. y  bri nda oxigenación  directa a los 

tejidos, por la  est imul ación de varios sistemas enzimát icos de  oxidación/re- 

ducc i ón que i nfl uyen posi t i vamente en el transporte de oxígeno. t -s 

En este trabajo se muestra el novedoso tratami ento con ozono  inlr-aart icu- 

l ar de la osteoartri t ls, de bajo costo y   fáci l apl ir:ación. 

OBJETIVOS 

Determi nar las ventajas del tratamiento con ozono en la  osteoartri t is, en 

r·el aci ón con otros tratami entos. 

Mostrar la evol uci ón de pacientes tratados con este método. 

MATERIALES Y METODOS 

Se t:stud iaron y   se les apl icó terapia con ozono intraart icu.lar a un  grupo 

de 60 paci entes, fundamental mente en la  art i cul ación de la rod i. l l a, a una do- 

sis de O, B mg una vez   por semana, hasta completar 10 sesiones . 

RESULTADOS Y DISCUSION 

En e l grupo de pacientes tratados con ozono se obtuvo el regreso de l a 

sintomatol ogía dolorosa, en el período de 2 meses, en 4 de los 60 pacientes 

tratados, para el 93,3 % de efecti vidad. 

Los estud i os gammagráficos mostraron dismi nuci ón de los sintomas inflama- 

torios. 

Dado el corto perí odo de evol ución, solamente un pequeño grupo ha sido va- 

!orado al térm i no del tratamiento con artroscopi a y biopsia .  No pudi endo con- 

clui r el est udio histológico; aunque los pri meros estudi os mmostraron resulta- 

dos alentadores con este tratami ento. 

CONCLUSIONES 

Desaparición del dolor con l as pri meras apl icaciones de ozono. 

Dism i nuci ón de l a inflamación clínica de l as ar·t iculacíones. 

Regreso a l a normal i dad de los movi mientos art icul ares . 

Fs de fáci l apl icación y  bajo costo. 
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