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RESUMEN. Se real iza un estudio del tratamiento con ozono a la dosis de 0,8 mg
por via intramuscular, diariamente, hasta I legar a 20 sesiones, en 3 pacientes
portadores de Esteatosis hepatica, corroborada por estudios enzimaticos hema-
toldégicos, radioldgicos, tomografia axial computarizaday ultrasonido abdomi-
nal. Se demostré la desaparicion de los sintomas, asi como la regresion a la
normal idad de todas las al teraiones presentes en las investigaciones real iza-
ds después del tratamiento con ozono.
INTRODUCCION

De acuerdo con lo establecido en la literatura mundi al1 se sabe que en un
higado normal , aproximadamente un 5 % de su peso se debe a la grasa. La acumu-
lacion de una excesiva cantidad de lipidos en el higado ha sido designada se-
gun varios términos diferentes entre los que se destacan: la infi ltracién adi-
posa, la metamorfosis hepaticay la degeneracién adiposa del higado.

En los ultimos afios, el higado adiposo se ha convertido en una de las prin-
cipales condiciones patolégicas, especialmente observada por las condiciones
dietéticasyel alzaen la ingestion del alcohol de las sociedades occidenta-
tales atendiendo a sumodo de vida.’"’

La adiposis hepatica es una entidad frecuente a partir de la 4ta. década

de la vida, no siendo diagnosticada adecuadamente en la mayoria de los casos,
ademéas frecuentemente evoluciona hacia las formasclinicas irreversibles, que
afectan la glandula hepat ica.*’
Por 1o anteriormente expresado se impone desarrol lar nuevos métodos terapeulti-
cos, controlables por el médico, ya que los preconizados2 consisten solamente
en medidas higiénico-dietét icas que son faciImente vulnerables por los pacien-
tes.

Conociendo los efectos beneficiosos del ozono sobre el higado asi como las
potencial idades en la mejor oxigenacién celular, constituyd un objetivo reali-
zar este trabajo y evaluar sus resul tados asi como estimular la continuidad y
mejores resultados en investigaciones futuras 68
MATERIALES Y METODOS

Se estudiaron tres pacientes procedentes de consulta externa, sin antece-
dentes previos de enfermedad hepatica y practicamente asintomaticos, donde uno
de el los el higado adiposo constituyé un hal lazgo durante el estudio ultraso-
nografico del hemiabdomen superior.
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Previo al tratamiento todos los pacientes tienen aumento de la ecorrefri-
gencia hepatica y tomografia axial computarizada de higado con alteracion de
la densidad, asi como estudio enzimatico alterado. Se administrdé ozono por via
intramuscular a la dosis de 0,8 mg diariamente hasta completar 20 sesiones.

Se repitieron todas las investigaciones despues del tratamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Nos apoyamos en los criterios establecidos para esta enfermedad por el au-
mento de laecorrefrigenciamediante el ultrasonidoy ladisminucién de laden
sidad hepatica (DH) en 1o que respecta a la tomografia axial computarizaday
y en las alteraciones enzimaticas (TGP, TGO y GGT) .

Todos los pacientes estudiados evolucionaron hacia la curacion, despues de
haber recibido 20 sesiones de ozono a la dosis de 0,8 mg. Llama la atencidn
que en todos desaparecieron las al teraciones de ecorrefrigencia en el Ul traso-
nograma, coincidiendo con lanormal izacionde ladensidad hepaticaen la Tomo-
grafia axial computarizada.

Debemos destacar que 1 as al teraciones enzimit i cas regresal-un a la normal i-
dad, fundamentalmente la TGP, a excepcion del paciente No.2, apesar de haber
logrado un descenso considerable de las enzimas TGP y de ,a Gammaglutami l
transpectidasa (GGT) (Tabla ).

TABLA 1

Comportamiento enzimat ico en sangre

TGO TGP GGT

P ANTES 50 55 119
A I DESPUES 28 38 84
(]

I |1 ANTES 68 114 3w
E DESPUES 72 84 25!
N

T y11 ANTES 115 173 287
E DESPUES 28 28 43
S

En la literatura internacional®se plantea que el ozono posee un poder
oxidante superior al oxigeno, estimula a través de la formaciénde peroéxidos
los mecanismos oxidativos celulares, asi como el acortamiento de los acidos
grasos de cadena larga, actlua de esta forma sobre la célula hepatica ayudando
aeliminar loselementos nocivos, logrando larecuperacidonde las células le-
sionadas.

Con respecto a los l'ipidos en sangre, (Tabla 11) en los casos estudiados
se aprecia un descenso del colesterol total en los dos pacientes con cifras
previas elevadas y uno de el los sin grandes movimientos, ya que de base tenia
las cifras de colesterol normal en sangre. Podemos decir que hubo disminucioén
significativade lostriglicéridosyVLDL colesterol en todos los casos.
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TABLA 11
Comportamiento lipidico ensangre

COLESTEROL TOTAL HDL  VLDL LDL  B. LIP TRIG. IR
p ANTES 6,02 1,08 0,64 427 14,0 1,42 17,9 %
A | DESPUES 6,62 0,68 0,46 4,45 14,0 1,02 12,0 %
C
I ANTES 3,83 0,9 0,82 2,11 837 1,82 23,009
e ' DESPUES 3,46 0,73 0,69 2,04 7,78 1,52 21,0 %
N
T ANTES 8,00 0,79 1,14 6,07 20,5 2,51  9,87%
2 111 DESPUES 7.21 1,12 0,86 5,23 17,3 1,9 15,5%
S

Los tres pacientes estudiados refirieron mejoria de su estado de animo asi
como la sensaci6n de mayor Tfortaleza fisica y desaparicion de algunos trastor-
nos dispépticos.

Consideramos importante destacar que con el ozono utilizado por inyeccion
intramuscul ar en los casos antes menc ionados, logré la curacioén total de la
Esteatosis Hepatica tanto cl inica, enzimatica como por ultrasonido y tomogra-
fiaaxial computarizada.

CONCLUSIONES

La apl icacion del ozono intramuscular es efectivo parael tratamiento de
la Esteatosis Hepatlea, lograndose la curacién en los pacientes estudiados.

El ozono por via intramuscular a la dosis utilizada disminuye la cifra de
colesterol total, VLDL-colesterol ytriglicéridos.

ElI ozono normal iza la cifra de las enzimas TGO, TGP, y GGT en pacientes
con Esteatosis Hepaticas.

Se confirma como un método terapéutico efectivo en la curacién de la In-
filtracion Adiposade laGlandula Hépatica.
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