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RESUMEN. Se estudid un grupo de pacientes aquejados de Herpes Zoster, fun-
dement alment e torac ico, med iante ozono por via intramuscular a una dosis de
0,8mg diariamente hasta completar 15 sesiones y local por tépicos de aceite

ozoni zado. Se observan los resul tados de curaci6n parcial a la tercera sesion
de ozono. Se comparan los resul tados con otros tratami entos habi tuales.
INTRODUCCION

El herpes Zoster const i tuye una afeccion cutdnea de etiologiaviral, que
se presenta en nuestro med io en un gran numero de pacientes de la poblaciodn
general en que se observa una depresion en el sistema in,Tiunitario. Hemos vis-
to que el aporte de ozono en este caso logra la curacidénde esta enfermedad,
al desaparecer la lesion de lapiel y los sintomas de ardor y dolor acompanan-
tes.

En la terapia con ozono no es s6lo importante la accién del gas como tal,
sino también la de los productos de la reaccidéon. No obstante el gran numero de
sustanc i as organicas presentes en la sangre y el gran poder oxidante del ozono
éste reacc iona fundamental mente con los acidos grasos insaturados de la capa
fosfolipidicapresentesen lamembrana. de los eritrocitos paradar lugar auna.
serie de peroxidos que desempefian varias funciones en el organismo que inc lu-
yen: laestimulacidnde variossistemas enzimaticos redox que influyenpositi-
vamente sobre el transporte de oxigeno a los tejidos y lacadena respiratoria,
el bloqueo de los receptores virales y la muerte de las células infectadas por
virus; unefecto sinérgico de reforzamiento de la capacidad fagoci taria, todo
locual ejerceefectos muy positivos enesta. patologiaviral cutémea.l_6

La terapéutica actual en esta afeccion cutanea no ha avanzado hacia nuevas
posibi Il idades de curacion y se hamantenido con los mismos procederes de hace
20afos, por lo que es novedoso la introduccioén de este método terapéutico de
bajo costo y de Ffacil aplicacioén.

OBJETIVOS
= Determinar lasventajasdel tratamiento conozonoenel herpes Zoster, en
relacion a otros tratamientos que se emplean.
= Observar laevolucidn posterior de estos pacientes tratados con ozono, defi-
niéndose las ventajas.
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MATERIALES Y METODOS

Se estudiaron y se aplicé la Ozonoterapia a un grupo de pacientes aqueja-
Jados de herpes Zoster, fundamentalmente de local izacién toracica (Costal),
provenientes de la Consulta Externa y hospital izacion en el CIMEQ, en un total
de 15 pacientes en el periodo de un afio.

El ozono se uti 1iz6 por via intramuscular a una dosis de 0,8 mg diariamen-
te hasta contemplar 15 sesiones acompafiado de la aplicacion topicaen la le-
sion cut anea con acei te ozonizado.

El equipo del que se obtuvo el ozono fue el OZOMED, disefiado y construido
por el CNIC, Ciudad de LaHabana, Cuba.

RESULTADOS Y DISCUSION
El grupo de pacientes tratados con ozono fue de 15, obteniéndose la cura-
cion total de suafeccidn a los 15d de tratamiento, no apreciandose recidivas
Al tercer diade tratamiento yaempezaronaobservarse los resultadosde
curac ion parcial, la regresion del cuadro vesicul oso, la desaparicién del ar-
dor y dolor local, lo que demuestra su efectividad, comparandose con los tra-
tamientos habituales, enque suevolucién curativaesmas largay sobre todo

el dolor persiste en ocasiones por meses.

CONCLUSIONES

Podemos decir que se demuestra la superioridad del tratamiento del herpes
Zoster con ozono sobre otros métodos tradicional es de terapéutica.

Su bajo costo y la faci l obtenciony aplicacion en los pacientes, 1o hacen
ser seleccionado con preferenciasobre l1os demas métodos .

La via intramuscular a la dosis de 0,8 mg diariamente, hasta completar 15
sesiones, conjugados con el uso tépico del aceite ozonizado, esel tratamiento
mas eficaz para obtener la curacioén sin recidivas.

A la tercera sesion de tratamiento ya se observa resultados beneficiosos
de curacion parcial de la afeccidny desaparecen los sintomas subjetivos.
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