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RESUMEN . Se estudió un grupo de pacientes aquejados de Herpes Zoster, fun- 

dement alment e torác ico, med iant e ozono por v í a i nt ramuscul ar a una dos i s de 

0,8 mg diariamente hasta completar 15 sesiones y local por tópicos de acei te 

ozoni zado. Se observan los resul tados de curac ión parci al a l a tercera sesi ón 

de ozono.  Se comparan l os resul tados con otros t ratami entos habi t ual es. 

INTRODUCCION 

El herpes Zoster const i tuye una afecc i on cutánea de et i o l og í a v i ral , que 

se presenta en nuestro med io en un  gran número de pac i ent es de la  po bl ac i ón 

general en que se observa una depresi ón en el sist ema i n,Tiuni t ario.  Hemos v i s- 

to que el aporte de ozono en este caso logra la curación de esta enfermedad, 

al desaparecer la lesión de la pi el y los síntomas de ardor y dolor acompañan- 

tes. 

En la terapia con ozono no es sólo importante la acción del gas como tal , 

sino t ambi én la de los productos de la reacci ón. No obst ant e el gran número de 

sustanc i as orgánicas present es en la sangre y el gran poder oxidant e del ozono 

ést e reacc i ona fundamental ment e con los ác i dos grasos i nsat urados de la capa 

fosfol ípi dica presentes en la membrana. de los eri trocitos para dar l ugar a una. 

ser ie de peróxi dos que desempeñan vari as func i ones en el organi smo que inc lu- 

yen: la estimulación de varios sistemas enzimáticos redox que influyen posi t i- 

vamente sobre el transporte de oxígeno a los tejidos y l a cadena respiratoria, 

el bl oqueo de los receptores virales y la muerte de las células infectadas por 

virus; un efecto sinérgico de reforzamiento de la capacidad fagoc i taria, 
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todo 

lo cual ejerce efectos muy posit ivos en esta. patología viral cutánea. 

La terapéutica actual en esta afección cutánea no ha avanzado hacia nuevas 

posi bi l idades de curación y se ha mantenido con los mismos procederes de hace 

20 años, por lo que es novedoso la introducción de este método terapéutico de 

bajo costo y de fáci l apl icación. 

OBJETIVOS 

• Determinar las ventajas del tratamiento con ozono en el herpes Zoster, en 

relación a otros tratamientos que se emplean. 

• Observar la evolución posterior de estos pacientes tratados con ozono, defi- 

niéndose las ventajas. 
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MATERI ALES Y METODOS 

Se estudiaron y se apl icó la Ozonoterapia a un grupo de pacientes  aqueja- 

jados de herpes Zoster, fundamental mente de  local ización  torácica  (Costal ), 

provenientes de la Consulta Externa y hospital ización en el CIMEQ, en un total 

de 15 pacientes en el periodo de un año. 

El ozono se uti l izó por vía intramuscular a una dosis de 0,8 mg diariamen- 

te hasta contemplar 15 sesiones acompañado de la apl icación tópica en la le- 

sión cut ánea con acei te ozonizado. 

El equipo del que se obtuvo el ozono fue el OZOMED, diseñado y construido 

por el CNIC, Ciudad de La Habana, Cuba. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

El grupo de pacientes tratados con ozono fue de 15, obteniéndose la cura- 

ción total de su afección a los 15 d de tratamiento, no apreciándose recidivas 

Al tercer día de tratamiento ya empezaron a observarse los resultados de 

curac ión parc ial, la regresi ón del cuadro vesicul oso, la desaparic ión del  ar- 

dor y dolor local, lo que demuestra su efectividad, comparándose con los tra- 

tamientos habituales, en que su evolución curat iva es más  larga y sobre todo 

el do lor persist e en ocasi ones por meses. 
 
CONCLUSIONES 

Podemos decir que se demuestra la superioridad del tratamiento del herpes 

Zoster con ozono sobre otros métodos tradicional es de terapéutica . 

Su bajo costo y la fáci l obtención y apl icación en los pacientes, lo hacen 

ser seleccionado con preferencia sobre los demás métodos . 

La vía intramuscular a la dosis de 0,8 mg diariamente, hasta completar 15 

sesiones, conjugados con el uso tópico del acei te ozonizado, es el tratamiento 

más eficaz para obtener la curación sin recidivas. 

A la tercera sesión de tratamiento ya se observa resultados beneficiosos 

de curación parcial de la afección y desaparecen los síntomas subjetivos . 
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