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ABSTRACT. Principal Component Analysis was performed on the skin-
fold data (triceps, subscapular, suprailiac and calf}) in 476 young men,
between 16 and 39 years old, with different occupational activities. Four
factors emeiged, a first component of fatness accounting for 75,7 % of
the variance and three fat pattern components explaining 24,3 % of the
multivariate variance: trunk extremity and upper-lower body fat. Age
had a non-linear effect on fatnkss and this may be subjected to changes
of physical activities and nutritional status. The fat pattern components
were lightly influenced by age, with increased fat depot to the upper
trunk. The anatomic fat distribution was not affected by specific occupa-
tiona¥ activity, however was lightly influenced by nutrition.
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RESUMEN, Se realiz6 un Andlisis de Componentes principales sobre
datos de pliegues cutdneos (triceps, subescapular, suprdiliaco y popiitec)
en 476 hombres jovences, entre 16 y 39 aifios, con diferente actividad
laboral. Se extrajeron cuatro factores, un primer componente de adipo-
sidad general, explicando ¢l 75,5 % de la varianza y tres componentes de
patrones, que explican el 24,3 % de la varianza multivariada: tronco-ex-
tremidad y superior/inferior. La edad tuvo un efecto no lincal sobre la
adiposidad total y esta dltima era més suceptible a cambios de la actividad
fisica y del estado nutricional. Los componentes de patrones tuvieron
una pequelia influencia de la edad con un incremento del depdsito de
grasa hacia la regién superior del tronco. La distribucién anatémica de
la grasa nose vio afectada por eltipode traba;o fisico, perosiligeramente
por la nutricién.

INTRODUCCION

Distintas aproximaciones se han derivado para estudiar la
distribucidn anatémica del tejido adiposo, las cuales se han perfec-
cienado en los Gltimos tiempos, con el empleo de distintos métodos
estadisticos, fundamentalmente, sobre los datos de pliegues cuta-
neos.! Con ellos, se ha constatado la asociacién existents entre la
diferenciacién regional de grasa con ciertas enfermedades crénicas
y con complicaciones metabéiicas de la obesidad.?

Los cambios con la edad y el papei del ejercicio fisico en la
distribucién de la grasa son aspectos que ya han sidc analizados en
algunos grupos pa:)l:slacicmales,a'5 destacandose un mayor peso de
la herencia en su control.? Muslier y Risd” sugirieron un topico
donde no habia mucha informacion, la necesidad de investigar la
posible influencia de la ocupacién y otros factores ambientales en
la definicién en 10s patrones de adiposidad.

En el presente estudio se analiza la influencia de la edad, el

tipo de actividad laboral y el estado de nutricién sobre Ja distribucién
anatémica de la grasa en jévenes del sexo masculino.

MATERIALES Y METODOS

La muestra de estudio consiste en 476 hombres jovenes,
entre 16 y 39 afios, separados en 6 categorias ocupacionales: A
(mecanicos), 8 (individuos que trabajan de pie), C (personal de

oficina), D (choteres), E (personal operativo) ¥ F (individuos con

practica sisteméatica de deportes y anes marciales).

Se analizaron los datos de pliegues cutineos de las regiones
del triceps, subescapular, suprailiaco y poplitea, medidos por el
lado derecho del cuerpo, para describir la distribucién anatémica de
ia grasa corporal, Se utiliz6 el Andlisis de Componentes Principales,
sin rotacion, derivados de una matriz de correlaci6n, Los factores
fueron interpretados de acuerdo con el tamafio y el signo de las

cargas de cada variable. Los scores de los componentes fueron
calculados en cada individuo para efectuar distintos analisis. El
primer componente principal fue correlacionado con el porcentaje
de grasa corporal y otras estimados praviamente calculados.® Los
restantes factores se validaron con (ndices obtenidos a partir de los
logaritmos naturales de los pliegues cuténeos. El efecto de la edad,
actividad fisica y estado nutricional se estudié mediante un Anaiisis
de la Varianza. El procesamiento fue efectuado con el paguete
estadistico SAS.S :

RESULTADOS Y DISCUSION

E! Anélisis de Componentes Principales para los datos corres-
pondientes a los pliegues cutAneos sé muestra en la Tabla |.

- TABLAI

Compbnaniu principales de los pliegues cutineos
en hombres jévenes

Componentes principales

Autovector Cpl Cp2 Cp3 cpd
Subescapular 87 -35 18 . 30
Triceps 88 10 -44 10
Suprailfaco ‘89 -21 4 -41
Popliteo 84 48 # 2
Aufovalor 3,03 0,41 0,29 0,27
Varianza
explicada (%) 15,70 10,30 7,30 6,70

*Los coeficientes aparecen multiplicados por 100
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£l primer componente principal (Cp1) explica uri 75,7 % de la
variaciéno, simliarmente & lo encontrado por Mueller y Ried” en
adultos masculinos. Este factor se correlaciona uniformemente con
todos Ids pliagues cutdneos demostrando ser un factor de adiposi-
dad general, refisja |a "grasa” o "gordura” dei pfganlsmo. similar-
rnente a la composicién corporal.

" Losrestantes factores explican entotal el 24.3% de la vananza
" multivarigda. De acuerdo con el signo y la magnitud de ia carga de-
los coeficientes (autovectores), se deﬂnen los patrones de grasa -

corporal

ol sitio de ia puerna y negativas para los pliegues subescapular y
suprailiaco, fdéntico patrén fue haltado por Muelier y Ried” y Mue-

tier,? habiéndose sugerido como un factor distribycional.de gra- .

“sa. Mualfer y Wohileb'® 1o han considerado como un fidice de
Aistribucion de grasa trronco-extremidad o proximai-distal, identifi-
cable que jos trabpjos. antroposchpicos y antropométricos de la
‘década de! 50 y con la diferenciacién androide-ginoide propuesta
"por Vague. hace mas de 30 ahos, la cual es mantenida en sus
traba, 05 mas seclentes.’

4 Los componantas principales terce: 3 y cuarto contrastan ia
_grasa de |a regin superior con la de la parte infarior del cuerpo,

.Los scores individurles de los componentes principales
Yusrdn correlacionados con la edad, estimados de la composicidn
corpor#l v estado nutricional, asl como, cortlos indices obtenidos a

pamr ds los logaritmos naturales de los pliegues cutaneos (Tabia

1),

TABLA i1

Correiacién de-orden cero antre los scores
~ deios uomponontes principales y otros estimadoa

_ El segundo componente prlncnpai contrasta la grasa dol fron-
co con !a de las extramidades, exhibiendo relaciones positivas para

Scores de jos componcnlcs pnnmpaleﬂ

' Variables Cpl Cp2. Cp3  Cpd

" Bdad 20 -19 10 -13
Masa grasa (%) 9% -7 9 5
. Masa grasa (kg) 94 =7 11 -1
“Area de grasa 84 4 -16 1
Peso relativo 43 -5 11 10
lnd;c: muga corporal, T8 -14 10 1

Indlce de Rohrer. 74 -15 8 1-
Subescapular/Popliteo =36, 65 -7 24
«. "Priceps/Popliteo 15 40 56 10
" Subescapplar/Suprailiaco  -S1 S 60
Sub_e,scai)u'larff Ticeps . —43 4 1
Supmillaco/Poplitec 16 -63 “15 45
Triceps/Suprailfaco -3 SR - S 1

) "t os valores de los coeficientes apare;:an multiplicados por 100
) ValO{cﬂticor =009 p<005

1os resultados indican una ligera influencia de ia edad en ef |

tactor 'de adiposidad global y que también puede Influir en su
;d'stnbucubn fegional.

LOS estimados absolutos y relativos de ia grasa corporal total
quedan idendificados con el primes componente principal (Cp1),
siendo é‘i‘ e, rnés indicativo del conteniado de grasa. Norgan y Fe-
Sureluzal’ *‘ancontraron que el Cp1 reprasantaba mejor a la masa
7 _gi‘asa on kg 'en una miuestra heterogénea en sexo y nacionalidad.

£l &roa de grasa mostré una fuerta correlacién con e factor

. de!adapos:dad genesal (Cp1), reafirmando su valor como estimado

. dela ‘fraccion geasa del organismo. El peso relativo, ef indice de
o masa corpdrg! (pll’)y ol de Rohrer {pA®} se asociaron significativa-
. mer;te con el priaes factor y revelan su impornancia como indicado-

res’ de la adiposidad relativa.

. Las relaciones de todas estas variables con los componentes
g!q ;y.rcnes carecen de importancia en el presents anéjisis.

Los indices construidos ¢on los pliegues cutaneos mugstran

otros resultados, aungue todos se asocian al primer factor, 1as co-
rrelacionss sen mayores cor fus componentes que indican el patrén
de grasa. La asociacidn méas alia con el segundo componente
principal (Cp2} e debida al indica subescapular/popliteo, y al
suprailiaco/popliteo. Estos datos validan el factor eome patrdn de
distribucion tronco-extremidad. En los componsentes principales ter-
cero y cuarto {Cp3 y Cp4) se destacan las correlaciones, respectiva-
mente, con los indices tricepa/popifteo {tr/po) vy subescapular/su-
prailaco {se/si), enire otras relaciones cbteridas con sitios de distri-
bucnbn superiotfinferior de grasa

Norgan y Ferro-tuzzi'® sugteren que indices 51mples entrs

pliegues cuténeos, pueden proporcionar una informacion similar a

la de los componentes de patrones. Aquellas que presenten corre-
laciones més elevadas, describirdn mejor la distribuciéni relativa de
ia grasa, libre de Iss arbitrariedades que pueden producirse con la
seleccién de un sitio o mdicador individual por parte del investiga-
dor. Muslier y Stallones'? concluyeron que un sitic del fronco y uno
da los extremidades dar un inidce satisfactorio de distribucién de
grasa en la mayoria de ios grupos sstudiados.

La influencia de la edad sobre cada componegnte principal fue
estudiada mas detaliadamente, agrupando la rmuesira en cinco
grupos: 20; 20 a 24; Z5 a 29; 30 a 34 y 35 a 39. -El anlisis de la
varianza sobre ios scores de cada factor indica las variaciones
significativas para el componente de adiposigad general y en aigu
nog componentes de patrartes (Tabla HI).

TABLA Y11

Resuitados del andlisis de la varlanza entre Jos scores
de los componentes principales por grupos de sdades

) Componente  Cuadrudi medio r
- Cpl P ‘
. : entre . 498 -
- ’ : ’ 521
dentro 096 -
{p2 .
entrz 4,04
' 4,18
deniro ) 0,97
Cp3
entre ~ 1,64 .
1,67
dentro 0,99
cp
_entre 30
: 4,02
dentro- . 0,97

*Todos jos valores fueron aitamente sigﬁiﬂoativog p < &01)

En la figura ¥ se representa la media de los scores individua«
les por edad para el Cp1 y el Cp2.

4 —— Adiposidod tolo} -
—a—Troneo extreridad

de los componentes principales

"Scores

-,4 ™ —

T T
20 20024 25¢29 - 30034 359 39
Fdad {gfios)

' Fig. 1, Variaciones con la edad. Componentes principales
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Se aprecia qus el factor de adiposidad tofal se incrementa
con la edad. Existe un cambio significativo después de los 20 que
_continGia hasta cast los 40 afios. Estas variaciones estin en estrecha
correspondencia con las que seé producen en los estimados de la
masa grasa de fa composicion cosporal. Los resuitadoes concuerdan
con los hallazgos de Mueller,® que expresa que ef aumento de la
grasa {Cp1) continda en el hombre significativa y moderadamente
después de la adolescencia hasta los 40 aflos. .

£ Cp2 o tronco-extremidad tiene una tendencia diferente (Fig
1). Un valor supersior del score promedio significa mayor acumula-
cién de la grasa de las extremidades; lo inverso indica mas cantidad
de tejido adiposo hacia el tronco. Después de los 20 afios, el dep6-
sita de grasa se va acrecentando en |a zona del tronco y disminuye
relativamente en las extremidades, lo cual signitica que el adulto
tendra mayor concentracion de grasa en taregién centrat del cuerpo
con el avance del ciclo de la vida. Mueller” snconiré que el despla-
zamiento de la grasa hacia una posicién rnis centripeta se produce
desde la nifiez y continda hasta los 40 afios.

Los factores de distribucién superiorfirferior (no graficados},
después de los 20 afios revelan un predominio del depésito de grasa
en la parte superior del cuerpo con el avance de la edad.

Se ha sugerido, que la nayor proporcién de grasa en el tronco
relativa a las extreridades s una caracteristica masculina. Esta
tendencia masculinizanta ha sido planteada como factor de riesgo
de la dic;betes, hipertension y otras enfermedades ¢rénicas en los
adultos.

Los cuatro componentes principales fueron evaluados en
funcitn de la actividad fisica. $6lo la adiposidad general fue influida
por el trabajo fisico {F = 7,99,p < 0,01). Los scores promedios del
Cp1 muesiran la misma tendencia que la masa grasa de la compo-
sicion corporal. El valor superior del “score” corresponde a mayor
contenido de grasa corporal, en concordancia con la actividad se-
dentaria (C); valores pequefios del Cp1 indican una acumulacién
menor de tejido adiposo que resporde a una ocupacién més acti-
va. L.os restantes componentss no se ven afectados por el tipo de
actividad laboral.

La contribuci6n del estado nutricional sobre los componentes
principales fue considerada mediante tres indicadores: la refacion
peso para la talia, el indice de masa corporal y el porcentaje de
grasa. Los resultados del andlisis de la varianza por categorlas de
astado nutricional sugieren, que el factor de adiposidad general
({Cp1) es més susceptible a camnbios del estado nutricional que los
componentes de patrones. La afectacién de estos Oitimos es mas
indicativa a la distribucian de grasa superiorfinferior. Los "scores”
promedios revelan que el factor de adiposidad total aumenta con sl
sobrepeso, mientras que en los componentes de patrones parecen
sugerir que el exceso de peso se debe mas a la grasa superior y
centralmente depositada. -

Deutsch y Mueiter'* hallaron una evidente asociacién entre la
obesidad y ia distribucidn retativa de grasa en adolescentes y

jevenes, con una mayos cantidad de grasa concentrada en la por-
cifin superior dei tronco; elios sefialan que ya en este punto dei ciclo
de lavida, la obesidad se relaciona més con la androgenia, que con
el palrén ginecoide. Anteriormente VVague, habia planteado ya, que
lamayor cantidad de grasa relativa del tronto en su aspecto superior
era una caracteristica que tipificaba al sexo masculino y afirmé que
ol tipo més comin de obesidad en et hombre era precisaments el
que mostraba un slevado exceso de tejido adiposo en esta regidn,
denominandolo por elio Patron Androide.

CONCLUSIONES

Los resultados expuestaos en este trabajo indican que ef
componente de adiposidad giobal aumenta con el ciclo de la vida,
se identifica plenaments con los estimados absolutos y relativos del
depésito de grasa del organismao y por tanto, @s mas susceptible a
cambios de origen’ambiental como el tipo de actividad laboral u
ocupaci6n y ef estado nutricional. La distribucién anatomica de la
grasa varia con (a edad, incrementandose paulatinamente més el
tejido adiposo hacia ia regién del tronco superior y se relaciona, en
menor escala, con factores externos como la nutricién.
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