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ABSTRAUT. A group of young military men had a daily intake of
nitrates and nitrites in food, and a dietetic study was carried out by direct
weghting of the helpings and the analysis of the consumed food for a
period of 10 days by 20 young military some men rating from 18 10 23
years of age who fulfill their miitary service in the mifitary unit "El
Principe” in Havana City. The nitrates and nitrites were determined by
the colorimetric method recomnended by the Committee of FAG/OMS.
‘The quantities of NaNO3 taken daily are below the top quantities recom-
mended by the Committee, for this reason. they should not mean a risk
1 health,

RESUMEN. Se informa ¢l resultaco de un estudio realizado a un grapo
de mililares sobre ia ingestidn diaria de nitralos y nitritos a través de los
atimentos, $¢ Hlevd a cabo un estudio dietético por pesada direcia de las
raciones y ¢l andlisis de los alimentos consumidos durante 16 4 por 20
jévenes militares de una cdad promedio entee 18y 23 ahos. Los nitrates
y nitnitos s¢ determinaron por el método colonmétrico recomendado por
el Comité Mixto FAQMMS, Las cantidades de NaNO3(1088 * 3618
mg}y NaNO2 (1,05 * 061 mg) suministradas duarismente se hallaban
pordebajo de las cantidades méximas recomendadas por el Comité Minto
FAQ/OMS por lo que ne representaren un riesgo para la salud.

INTRODUCCION

Sander y Burkle' obtuvieron la primera evidencia indirecta de la
forrnacion “in vivo™ de los compuastos N-nitroso al indugir tumores
on ratas alirnentadas con nitrito y aminas. Fine y col.? damostraron
directamente la formacion de nitrosaminas cancerigenas en el hom-
bre tras el consumo de alimentes ricos en nitratos y nitrites. Oshima
y Bartsch® corroboraron 1a nitrosacién en el hombre al encontrar una
estrecha corralacion entre el nitrato ingerido conjuntamente con L
Frolina y a concentracian de N-nitrosoprolina en la orina excretada.

Después de estos haflazgoes y otres muchos en el campe de ios
compusstas N-nitreso y sus precursores, Jos especialistas conside-
ran que ia nitrosacidn endégena pueds significar un riesgo can-
cerigeno para el hombre y en ésta el papel de la ingestion de nitratos
y nitritos es fundamental.*® '

Por estas razones, hace algunes afios que a escala de laborato-
ric se investiga sobre la magnitud de la ingestién de nitratos y nitritos
por diferentes grupos poblacionales,®®

En o} presante trabajo se informan lag cantidades de nitratos y
nitritos gue ingieren diariamente a través de los alimentos un grupo
de jbvenes militares de Ciudad de La Habana.

MATERIALES Y METODOS

El grupo de jdvenes militares que participd en el estudio estuvo
forrnado por 20 sujetos del sexe masculino, con una edad promedic
entre 8 y 23 afos que cumplen con el Servicio Mifitar en la Unidad
"Er Principe®.

Para determinar Ja ingestién de nitratos y nitritos se analizaron
250 muestras de todos los alimentos ingeridos por sllos en el
Jasayiro, almue.zo, merienda y ¢coara durante 10d no consecutivas
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enire 108 meses do octubre de 1386 a enerc de 1387, Se garantizd
que ios diferentes mendes que se olertaron en dicha Unidad es-
tuvieran comprendidos en o muestreo realizado.

Para ¢atcular o] consumo de alimentos se dasarrclld un estudio
dietético por pesada directa de las poreiones de caga alimento
durante los 10 d de estudio.

El método de andlisis empleadc tue el recomendado por et
Comité Mixto FAQ/OMS,©

Para comparar la ingestidn de nitratos y nitritos entre los diferen-
tesdias estudiados se empled el analisis de varianza de ciasificacién
simple y Ia prueba de comparacidn de medias de Duncan. Para
comparar las cantidades diarias de nitratos y nitritos ingeridas con
las rocomendadas de acuerdo a la Ingestion diaria admisible (DA}
se empled la prueba t de una sola cola,

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla | se exponen las cantidades medias {X), la des-
viacidn estandar {DE) y of recorrido (R} del nitrato ingerido (ex-
presado en myg de NaNQGa) por el grupo de jévenes estudiado.

Las mayores ingestiones de nitrale ocurrieron en ocasién del
consumo de vegetales tales como calabaza, yuca y boniato, asi
como hijoles blances y chicharos en forma de potajes en cuya
elaboracion se utilizaron papa y calabarza. La ingestion de nitratc a
partir de otros alimentos fue inferior que ta de los citados anterior-
mante con excepcidén de aigunas sopas con un contenido relativa-
mente alto de viandas,

Enia Tabla ll se exponen la media {X}, desviacitn estandar {DE)
y &l recoriido (R} del nitritc ingeride (expresado en mg de NaNOs}
durante jos 10 d investigados.



TABLA ]
Ingestion media de nitrato por dis

Dia N (X)NaNO, DE - RNaNO,
{mg) {mg)

1 20 1246 3435 591 - 1869
2 2 1299 2349 892 - 1782
3 98 022 487 - ITR7
4 20 1w3 U7 B3 - 1864
s 20 1148 3733 420 - 1895
6 20 1043 3913 544 - 2299
7 2 85.1 3722 35 - 1819
8 20 1005 2937 507 - 1518
g 20 140 2483 681 - 1511
w20 1050 3308 856 - 160

L
t
1
i

Se puede constatar que hubo diferencias signiticativas
{p < 0.05) on la ingestibn de nitratc entre los dias estudiados.

TABLA Il
Ingest:dn media de nitrito por dia

Mha N (X NaNO, DE RNaNO,
(mg) ) {mg)

R R TR 0117 03 . 0T
2 i 24 08515 1.2 - A
300N aE 0398 040 - 1L
4 1.22 0494 033 - 195
s 20 1.07 U391 018 - 166
6 20 108 02M 060 - 152
7 0w 093 03% 033 - 1,3

0 087 036 0,27 - 159

20 080 0261 042 - 1,47
6 20 068 026 00 - 153

También hubo diterencias significativas {p < 0,05) en la inges-
tidn de mitrito entre los dias de estudio, s encontrd que los valores
medios fueron muy bajos.

! alimento que mostrd el mayor nivel de nitrite fue el producto
carnico enlatado “spam chino”™ cuyo contenido del aditivo {7,1 mg
de NaNQu/kg) tue ligaraments inferior al informado en el "spam
cubang* ?

En ol resto de [onalimentos analizados el contenido de nitrito
fue bajo { < 1,5 mg de NaNOgz/kg) siendo en sentido general los
potajes de tegumbres [os principaies aportadcres de nitrito & ja in-
gestidn diaria de éste, a lo que contribuyd la uliizacitn de algunos
derivados cimicos en su elaboracién y al elevade y sistemiético con-
sume de 95108 potajes pot el grupo de jévenes estudiado.

Las cantidades diarias de nitratos y nitritos ingeridas se mues-
tran en la Tabla §il.

TABLA 1t

Cantidades de nitratos y nitritos ingeridas diariarmente por ol
grupeo de jovenes militares estudiado

N (X

{mg)

DE R

(mg)

NaNO, 200 1088 3638 (315 - 2299)

NaNO, 200 105 061 (018 - 3,36)

2

En reiacion al nitrato, las cantidades ingaridas por log jévenses
fueron supericres que las estimadas de acusrdo a ja oferta en diver-
308 grupos poblacionales estudiados previamente®® y especiat.
mante al grupa de becarios universitarios de Ciudad de La Habana
que coinciden en la edad con el grupe de jdvenes militares inves-
tigado.? Se pudo constatar que aste resultado no se explica por un
mayor consume de alimantos por los jévenes militares en com-
paracidn con 108 becarios universitarios, sino a la mayor cantidad

. de viandas en |a dieta de los primeros.
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De todas fermas la ingestion diarta de nitrato de! grupo pobia-
cional investigado es algo inferior a 1a calculada para la poblacion
general en Checoslovaquia,'® Yugoslavia,'® Suecia™y la informada
en un grupe de des regicnes de Tailandia'® y significativamaente
menor {p < £.05) que la IDA recomendada por ef Comité Mixto
FACIOMS que es 5 mgde NaNOa/kg de pesocorperal, es decir,
300 mg diarios de NaNOs para un individuc de 60 kg de peso.'’

En relacion al nitrite, las cantidades ingeridas tueron semaejan-
tes a fas estimadas de acuerdc a la cferta en grupos pobilacionsles
intantiles,®” pero inferiores a las estimadas en grupos poblacionales
escolares de nivel medio® y universitarios®

Tanto para los militares como para log becarios universitarios ei
consumc de productos clrnicos curados, principal fuente de nitri-
to'"'% es muy bajo; pero los universitarios reciben con més fracuen-
cia "sparm”, Ambos grupos consurnen reguiarmente carna an con-
sarvas, percla frecuencia relativa de alimentos ricos an proteinas en
ia dista, as superior para los universitarios en huevos y para los
mititares en pascado, lo que también influye sobre las diferencias
en [& ingestién de nitrito ya que de acuardo a los resultados ob-
tenidas en trabajos previos'®° el huevo presenta un contenido de
nitrito ligeramente mayor que las especiss de pescado consumidas
por estos grupos poblacionales. )

La ingestién diaria de estos nitritos es significativamente muy
inferior {p < 0,01) a ia IDA, que 8s ds 0,2 mg de NaNQu/kg de peso
carporal, es decir, 12 mg de NaNQ; para un individuo de 60 kg de
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peso.

A pesar de quae el nitrito es mas tdxico que el nitrate y un precur-
sor més directo an la formacién de compuestos N- nitroso, debido
a ja extremadamente baja ingestién de nitrito an comparacién con
la de nitrato, éste puede representar un mayor riesgo a la salud
humana.

Los resultados indican que de acuerdc con los pardmetros del
Comité Mixto FAO/OMS no debe existir dicho riesgo, aunque es
necesario destacar que esos parlrmetros brindan un margen de
seguridad en relacién a la ingestion de nitrato corme tal, y no a la
cantidad da sste precursor que al ser ingerido conjuntamenta con
aminas, pueda constituir un riesgo carcinogénico a través de la for-
macién de compuesios N-nitroso,

Racientemente, an estudios realizados en el laboratorio se ha
corroborade la svidencia indirecta de la formacién endégena de
nitrosaminas cancerigenas an animaies de experimentacién, & par-
tir de nitratos y nitritos®' y [a evidencia directa de la nitrosaccién *in
vive® con sélo nitrato como precursor nitrosante. 22



CONCLUSIONES

tas cantidades de nitratos y nitritos ingeridas diariamente a
través de los alimentos por el grupo de jdvenes militares investigado
de 18 a 23 afios, se encuentran por debajo de las cantidades
maximas admisibles recomendadas por el Comité Mixte FAG/OMS
por lo que ro deben representar un riesge a la salud.
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