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ABSTRACT. A group of young military men ha� a �aily intake of
nitrates an� nitrites in foo�, an� a �ietetic stu�ywas carrie� out by �irect
weighting of the helpings an� the analysis of the consume� foo� for a
perio� of 10 �ays by 20 young military some men rating from 18 to 23
years of age who fulfill their military service in the military unit "El
Principe" in Havana City. The nitrates an� nitrites were �etermine� by
the colorimetric metho� recommen�e� by the Committee of FAO/OMS .
The quantities of NaNO3 taken �aily are below the top quantities recom-
men�e� by the Committee, for this reason . they shoul� not mean a risk
to health .

INTRODUCCION
San�er y Burkle l obtuvieron Ia primera evi�encia in�irecta �e la

formaci6n "in vivo" �e los compuestos N-nitroso al in�ucir tumores
en ratas alimenta�as con nitrito y aminas . Fine y col . 2 �emostraron
�irectamente Is formaci6n �e nitrosaminas cancerigenas en el hom-
bre tras el consumo �e alimentos ricos en nitratos y nitritos . Oshima
y Bartsch 3corroboraron la nitrosaci6n en el hombre al encontrar una
estrecha correlaci6n entre el nitrato ingeri�o conjuntamente con L .
Prolina y Is concentraci6n �e N-nitrosoprolina en Is orina excreta�a .

Despues �e estos hallazgos y otros muchos en el campo �e los
compuestos N-nitroso y sus precursores, los especialistas consi�e-
ran que la nitrosaci6n en�6gena pue�e significar un riesgo can-
cerigeno pats el hombre y en asta el papel �e la ingesti6n �e nitratos
y nitritos es fun�amental .4.5

Por estas razones, hace algunos ahos que a escala �e laborato-
rio se investiga sobre Is magnitu� �e Is ingesti6n �e nitratos y nitritos
por �iferentes grupos poblacionales. 8" e

En el presente trabajo se informan las canti�a�es �e nitratos y
nitritos que ingieren �iariamente a traves �e los alimentos un grupo
�e j6venes militares �e Ciu�a� �e La Habana .

MATERIALES Y METODOS
El grupo �e j6venes militates que particip6 en el estu�io estuvo

forma�o por 20 sujetos �el sexo masculino, con una e�a� prome�io
entre 8 y 23 altos que cumplen con el Servicio Militar en Is Uni�a�
"EI Principe".

Para �eterminar Is ingesti6n �e nitratos y nitritos se analizaron
250 muestras �e to�os los alimentos ingeri�os per eilos en el
.lesay ire, almuc, zo, merien�a y cera �urante 10� no consecutivos
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RESUMEN. Se informa el resulta�o �e un estu�io realiza�o a un gruuo
�e militares sobre la ingestion �iaria �e nitratos y nit ritos a traves �c los
alimentos. Se Ilev6 a cabo un cstu�io �ietetico por pcsa�a �irccta �o las
raciones y el an5lisis �e los aliments consumi�os �urante 10 � por 20
j6venes militares �e una c�a� prome�io cntrc 18 y 23 aftos . Los nitratos
y nitritos se �eterminaron por el methoo colorimctrico rccomcn�a�o por
el Comite Mixto FAO/OMS. Las canti�a�es �e NaNO3 (108,8_* 36,38
mg) y NaNO2 (1,05 ƒ0,61 mg) suministra�as �iariamcntc sc hallaban
por�ebajo�e lascanti�a�esmaximas recomen�a�as porel Comit6 Mixto
FAO/OMS por to quc no reprcsentaron un ricsgo para la salu� .

entre los meses �e octubre �e 1986 a enero �e 1987 . Se garantiz6
que los �iferentes menties que se ofertaron en �icha Uni�a� es-
tuvieran compren�i�os en el muestreo realiza�o .

Para calcular el consumo �e alimentos se �esarroll6 un estu�io
�ietetico por pesa�a �irects �e las porciones �e ca�a alimento
�urante los 10 � �e estu�io .

El meto�o �e analisis emplea�o fue el recomen�a�o por el
Comite Mixto FAOIOMS. 10

Para comparar Ia ingestibn �e nitratos y nitritos entre los �iferen-
tes �ias estu�ia�os se emple6 el analisis �e varianza �e clasificaci6n
simple y Is prueba �e comparaci6n �e me�ias �e Duncan . Para
comparar las canti�a�es �iarias �e nitratos y nitritos ingeri�as con
las recomen�a�as �e acuer�o a Is Ingestion �iaria a�misible (IDA) 1 t
se emple6 Is prueba t �e una sola cola .

RESULTADOS Y DISCUSION
En Is Tabla I se exponen las canti�a�es me�ias (X), Is �es-

viaci6n estan�ar (DE) y el recorri�o (R) �el nitrato ingeri�o (ex-
presa�o en mg �e NaNO3) por el. grupo �e j6venes estu�ia�o .

Las mayores ingestiones �e nitrato ocurrieron en ocasi6n �el
consumo �e vegetales tales como calabaza, yuca y boniato, asi
como frijoles blancos y chicharos en forma �e potajes en cuya
elaboraci6n se utilizaron papa y calabaza . La ingesti6n �e nitrato a
partir �e otros alimentos fue inferior que la �e los cita�os anterior-
mente con excepci6n �e algunas sopas con un conteni�o relativa-
mente alto �e vian�as .

En la Tabla II se exponen Is me�ia (X), �esviaci6n esthn�ar (DE)
y el recorri�o (R) �el nitrite ingeri�o (expresa�o en mg �e NaNO2)
�urante los 10 � investiga�os .



TABLA I
Ingesti6n me�ia �e nitrato por �ia

Se pue�e constatar que hubo �iferencias significativas
(p < 0,05) en la ingesti6n �e nitrato entre los �ias estu�ia�os .

TABIA II
Ingesti6n me�ia �e nitrito por �ia

Tambien hubo �iferencias significativas (p < 0,05) en Is inves
tibn �e nitrito entre los �ias �e estu�io, se encontr6 que los valores
me�ics fueron muy bajos .

El alimento quo mostr6 el mayor nivel �e nitrito fue el pro�ucto
camico enlata�o "spam chino" cuyo conteni�o �el a�itivo (7,1 mg
�e NaNO2/kg) fue ligeramente inferior al informa�o en el "spam
cubano"2

En el resto �e I�s alimentos analiza�os el conteni�o �e nitrito
fue bajo ( < 1,5 mg �e NaNO2/kg) sien�o en senti�o general los
potajes �e legumbres los principales aporta�ores �o nitrito a la in
gesti6n �iaria �o bate, a lo que contribuy6 Ia utilizaci6n �e algunos
�eriva�os chrnicos en su elaboraci6n y al elova�o y sistemgtico con-
sumo �e estos potajes pot el grupo �e j6venes estu�ia�o .

Las canti�a�es �iaries �e nitratos y nitritos ingeri�as se mues-
tran en Is Tabla Ill .
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TABLA III
Canti�a�es �e nitratos y nitritos ingeri�as �iariamente por el

grupo �e j6venes militares estu�ia�o

En relaci6n al nitrato, las canti�a�es ingeri�as por los j6venes
fueron superiores que las estima�as �e acuer�o a la oferta en �iver-
sos grupos poblacionales estu�ia�os proviamente s "s y especial-
mente al grupo �e becarios universitarios �e Ciu�a� �e La Habana
que coinci�en en Ia e�a� con el grupo �e j6venes militares inves-
tiga�o.s Se pu�o constatar quo este resulta�o no se explica por un
mayor consumo �e alimentos por los j6venes militares en com-
paraci6n con los becarios universitarios, sino a la mayor canti�a�
�e vian�as en Ia �iets �e los primeros .

Do to�as formas Ia ingesti6n �iaria �e nitrato �el grupo pobla-
cional investiga�o as algo inferior a Is calcula�a pars la poblaci6n
general en Checoslovaquia, 13 Yugoslavia,14 Suecia15 y la informa�a
en un grupo �e �os regiones �e Tailan�ia' e y sign ificativamente
menor (p < 0,05), que Is IDA recomen�a�a por el Comitb Mixto
FAOIOMS que es 5 mg �e NaNO3/kg �o peso corporal, es �ecir,
300 mg �iarios �e NaNO3 para un in�ivi�uo �e 60 kg �o peso .'

En relaci6n al nitrito, las canti�a�es ingeri�as fueron semejan-
tes a las estima�as �o acuer�o a Is oferta en grupos poblacionales
infantiles,6' 7 pero Inferiores alas estima�as en grupos poblacionales
escolares �e nivel me�ic s y universitarios. 9

Tanto para los militares como para los becarios universitarios ei
consumo �e pro�uctos cbrnicos cura�os, principal fuente �e nitri-
to" ‚ 1 8 as muy bajo ; pero los universitarios reciben con mas frecuen-
cia "spam Ambos grupos consumen regularmente carne en con-
servas, pero Is frecuencia relativa �e alimentos ricos en proteinas en
la �iets, es superior para los universitarios an huevos y para los
militares en pesca�o, to que tambibn influye sobre las �iferencias
an Is ingesti6n �e nitrito ya que �o acuer�o a los resulta�os ob-
teni�os en trabajos provios' s '20 el huevo presents un conteni�o �e
nitrito ligeramente mayor que las especies �o pesca�o consumi�as
por estos grupos poblacionales,.

La ingesti6n �iaria �e estos nitritos as significativamente muy
inferior (p < 0,01) a la IDA, quo as �e 0,2 mg �o NaNQ2/kg �e peso
corporal, es �ecir, 12 mg �e NaNO2 para un in�ivi�uo �o 60 kg �e
peso . $1

A pesar �e quo el nitrito as mas t6xico que el nitrato y un precur-
sor mks �irecto en Ia formaci6n �e compuestos N- nitroso, �ebi�o
a s extrema�amente baja ingesti6n �e nitrito en comparaci6n con
Ia �e nitrato, bste pue�e representar un mayor riesgo a la salu�
humane .

Los resulta�os in�ican que �o acuer�o con los parametras �el
Comitb Mixto FAO/OMS no �ebe existir �icho riesgo, aunque es
necesario �estacar quo esos par8metros brin�an un margen �o
seguri�a� en relaci6n a Ia ingesti6n �e nitrato como tal, y no a la
canti�a� �o este precursor quo al ser ingeri�o conjuntamente con
aminas, pue�a constituir un riesgo carcinogbnico a travbs �e Is for-
maci6n �e compuestos N-nitroso .

Recientemente, en estu�ios realiza�os en el laboratorlo se ha
corrobora�o la evi�encia in�irecta �e la formaci6n en�6gena �e
nitrosaminas cancerigenas en animates �e experimentaci6n, a par-
tir �o nitratos y nitritosZ1 y la evi�encia �irect& �o Ia nitrosacci6n "in
vivo" con solo nitrato como precursor nitrosante22

N (R)
(mg)

DE R

(mg)

NaNO3 200 108,8 36,38 (31,5 - 229,9)

NaNO2 200 1,05 0,61 (0,18 - 3,36)

Dia N (X) NaNO I

(Mg)

1)li RNaNO,

(mg)

1 20 053 0,117 0,31 - 0,71

2 20 2,46 0,515 1,21 - 3,36

3 20 0,89 0,398 0,40 - 1,74

4 20 1,22 0,494 0,33 - 1,95

5 20 1,07 0,`391 0,18 - 1,66

6 20 1,05 0,209 0,60 - 1 .52

7 20 0,93 0,330 0,33 - 1,31

8 20 0,87 0,340 0,27 - 1 .59

9 20 0,80 0.261 0,42 - 1,47

10 20 0,68 0,266 0,0 1,53

Dia N (R) NaNO3 1 .) 11

(mg)

R NaNO 3

(m8)

1 20 124,6

	

34,35 59,1 - 186,9

2 20 129,9

	

23,89 89,2 - 178,2

3 20 79,8

	

30,22 48,7 - 178,7

4 20 139,3

	

31,71 84,3 - 186,4

5 20 114,8

	

37,33 42,0 - 189,5

6 20 104,3

	

39,13 54,4 - 229,9

7 20 85,1

	

37,22 31,5 - 181,9

8 20 100,8

	

29,37 50,7 - 151,8

9 20 104,0

	

24,13 68 .1 - 151,1

10 20 105,0

	

33.05 55,6 - 190,0



CONCLUSIONES
Las canti�a�es �e nitratos y nitritos ingeri�as �iariamente a

trav6s �e los alimentos por el grupo �e j6venes militares investiga�o
�e 18 a 23 anos, se encuentran por �ebajo �e las canti�a�es
m5ximas a�misibles recomen�a�as por el Comit6 Mixto FAO/OMS
por to que no �eben representar un riesgo a la salu� .
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