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ABSTRACT. Cholesterol and apolipoprotein B were
determined in a group of smokers in order to study
the effect of smoking upon lipidic parameters such
as apo B, as indicator of atherogenic risk. A signifi-
cant difference was observed on the lipidic paramet-
ers from the comparison of the experimental data
between smokers and normal values from healthy
people. The association of tabacchism and other
atherosclerosiss risk factors such as hipertension,
obesity and diabetes mellitus was also studied . Sig-
nificant differences were observed among the dif-
ferent combination and normal values, being the more
representative, tabacchism diabetes mellitus .

INTRODUCCION

En las Oltimas decadas se ha prestado especial
atenc16n a los factores de riesgo de Is aterosclero-
sis, debido a Is gran incidencia de esta afecci6n
dentro de Is poblaci6n y con vistas a detector los
individuos mss propensos a padecer esta enfermedad
de forma temprana . Entre estos factores de riesgo,
el tabaquismo, ha sido descrito como uno de los de
mayor incidencia 1. 3 .
Se ha planteado una serie de mecanismos biol6-

gicos quo tratan de explicarr el efecto del habito de
fumar sobre algunas de las manifestaciones ateros-
cler6ticas . Entre estas se encuentra, el efecto de Is
nicotine qua Increments Is preslOn sangufnea 4.5 . Por
otra parts, Is combustion del cigarro derive compues-
tos t6xicos como el mon6xido de carbono qua al com-
blnarse con Is hemoglobins disminuye Is capacidad
del corez6n pare responder al estres, incidiendo ne-
gativamente en el transports de oxigeno y en Is
fuerza de las contracclones 4, La carboxihemoglobina
ademas, Increments la tendencia a Is trombosis au-
mentando Is adhesivldad de las plaquetas y Is visco-
sided sangufnea al estimular Is eritropoyesis 4, 6 . De
seta forma, a[ tabaquismo sieve Is tendencia a Is
arritmia .

Otros factores de riesgo qua se han considerado
de gran relevancla junto al habito de fumar son Is
hipertension y Is hipercolesterolemia 7, 8, siendo esta
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RESUMEN . Se determin6 colesterol y apolipoproteina
8 a un grupo de fumadores, pare estudiar el efecto
del habito de fumar sobre parametros Ilpidicos, y en
particular sobre Is apo 8 como un indicador de rise-
go aterogenico . Los resultados obtenidos fueron com-
paredos con valores normales determinados en una
poblaci6n sane, observandose diferenclas signlflcatb
vas entre ambos grupos . Se estudi6 ademas, Is aso-
ciaci6n del tabaquismo con otros factores de riesgo
pare Is aterosclerosis, como Is hipertension, Is obe-
aided y Is diabetes mellitus, encontrandose diferen-
cias signlficativas entre las distintas combinaclones
y los valores normales, slendoo-Is mss representative
la asociacl6n tabaquismo-diabetes mellitus . .

Oltlma de gran importancla de acuerdo al papal qua
juega el metabollsmo lipldico en Is fisiopatologla de
Is aterosclerosis . Existen otros factores de riesgo
relacionados como : Is diabetes mellitus, Is obesidad,
la edad, Is historia familiar y otras 9. O.

El objetivo de este trabajo fue determiner los ni-
veles de apolipoproteina B (apo B) y colesterol total
en una poblacl6n de fumadores, asi como el efecto
de la asociaci6n del habito de fumar con otros fac-
tores de riesgo reconocldos, con vistas a estudier
el efecto de ellos sobre parametros Iipidicos y fun-
damentalmente sobre Is apo B como indicador de
riesgo aterogenlco .

MATERIALES Y METODOS
El grupo de fumadores astuvo constituido por 334

sujetos, de los cuales, 172 correspondieron al sexo
masculino y 162 al femenino, con edades compren-
didas entre 30 y 50 anos, escogidos por su rango
de edad y su voluntariedad pare participar en el
estudio. Todos too participantes fueron fumadores
actlvos sin tomar en consideraci6n Is cantidad de
cigarrlllos ni el tiempo como fumador activo .

Los Individuos seteccionados sanos correspondie-
ron a los quo no tenlan tiigOn factor de riesgo pare
Is aterosclerosis, incluyendo Joe niveles elevados de
colestetol total y apo B, siendo comprobado a travos
de un detallado examen clinico y electrocardiogre-
fico, el estado de salud de cads uno de ellos .



Se incluyeron en Is poblacion total de fumadores,
aquellos que ademas, tenian otros factures de riesgo
coma Is hipertension, Is diabetes mellitus y Is obe.
sided . Por otra parte, se establecieron comparaciones
entre las subpoblaciones qua presentaban el habito
de fumar asociado con alguno de_ los factores de
riesgo menclonados anteriormente y los valores de
referencia, para determiner en cada caso el efecto
respectivo .
La hipertension y la diabetes mellitus se valoraron

por Ins datos del interrogatorio . La obesidad se con-
siders en aquellos individuos con on peso corporal
de on 125 O/ o mas por encima del indice de Broca
(peso expresado en por ciento del peso ideal para
una tells determinada) .

Para las determinaciones de los parametros lipi-
dicos se utilize suero obtenido a traves de puncion
venosa de todos los individuos, en ayunas .
El colesterol se determine por el metodo de Huang

y colaboradores 11 Laa apo B se cuantifico a traves
de Is tecnica 12 de electroinmunoensayo montada con
estos fines en el laboratorio y con algunas modifi-
caciones de la tecnica original 13 .

Para el procesamiento estadistico se estimaron las
medias y las desviaciones estandar de todos los
grupos estudiados y sus intervalos se fijaron toman-
do Is media -_* una desviacion estandar, segUn uno
de los criterios para pesquisajes sugeridos c .-. la li-
teratura 14 .

Para establecer las comparacioness entre los gru-
pos se aplico la prueba "t" de Student determinando
en que cases existen o no diferencias significativas .

RESULTADOS

En ambos parametros lipidicos y en . Ins dos sexes
se determinaron diferencias altamente significativas
(p < 0,01) entre el grupo total de fumadores y los
controles. Los valores obtenidos se muestran en la
Table 1 .

p<0,01

TABLA I

La distribution de estos parametros en la pohlacion
de fumadores tanto del sexo masculino coma del
femenino aparecen en las figures I y 2, para sus res-
pectivos valores de referencia obtenidos a partir del
grupo control .
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Fig . 1 . Distribution de los valores de colesterol total
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Fig . 2. Distribution de Ins valores de apolipoproteina
B en la poblacion de fumadores

Masculine 5,48 t 1,18' 4,44 t 1,21 113 t 37' 88 t 34

Femenino 5,17 t 1,16' 4,42 t 1,08 103 t 38' 79 t 32



En Is Table 11 aparece la proporcion de individuos
fumadores excluidos del rango normal para ambos
parametros bioquimicos y hallados a partir del total
de Is poblacion segon sea el caso ., siendo la mas
elevada en la poblacion femenina para ambos para-
metros lipidicos .

TABLA II

Proporcidn de individuos fumadores qua $e excluyen
del rango normal por sexos pare colesterol total

y apo B

Dentro de la muestra de fumadores escogidos se
encontraron individuos qua tenian asociados otros
factores de riesgo como la hipertensi6n . Is obesidad
y la diabetes mellitus . La Table III recoge Ins valo-
res de colesterol total y apo B por sexos pare - los
distintos grupos, incluyendo los valores de los que
solo tenian el habito de fumar, as( coma Ins valores
de referenc(a .
Los valores mas elevados en ambos parametros

lipidicos as encontraron en la poblacion de fumado-
res qua tenian asociada Is diabetes mellitus .

TABLA III

Volores de colesterol y apo B de la poblacion de fumadores qua tenian
asociados otroa factores de rlesgo y de la poblacion normal por sexos

* rang. de Wore.

En el caso del colesterol total en la poblacion fu-
madores-hipertensos en el sexo masculino se obtuvo
un valor semejante al de la poblacion que solo te-
n(a el habito de fumar .
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Como resultado de las comparaciones entre ]as di-
ferentes subpoblaciones de fumadores y los valores
normales se encontrb que todos tenian diferencias
significativas siendo las mas elevadas las de los fu-
madores y las de la asociacion tabaquismo-obesidad
para ambos parametros y sexos y para Is apo B am-
bos sexos para el grupo tabaquismo-hipertension. Es-
tos resultados se muestran an la Table IV .

TABLA IV

Limits de confianza para las diferencias encontradas
entre no fumadores y asociados al habito

de turner con la hipertensi6n,
Is obesidad y la diabetes

DISCUSION

Los resultados obtenidos parecen indicar el efecto
negativo del tabaquismo sobre los niveles de coles-
terol total, observandose una elevation significative
de date para ambos sexos en fos fumadores con re-
laci6n a los valores de referencia .

Resultados similares se obtuvieron en los niveles
de apo B. En la literature se he planteado Is impor-
tanc(a del estudio de las apolipoproteinas para la
comprensi6n de ]as alteraciones patol6gicas en el
metabolismo lipidico 15 y en especial, de Is apo B
como un indicador de riesgo aterogenico, por lo' qua
su cuantificac16n tiene una relevante signification
para distinguir poblaciones sanas de grupos con alto
riesgo 16.17 . Aunque los resultados para ambos pa-
rametros son semejantes se tree que los cambios
en los valores son mas sensibles a los efectos pro-
ducidos por el tabaquismo y por otra parts, data fue
determinada a traves de una tecnica inmunoquimica
qua como tal, tiene una mayor especificidad, sensi-
bilidad, as[ como una buena precision .

Las comparaciones entre las distintas poblaciones
que tienen asociado el tabaquismo con otros facto-
res de riesgo y los valores normales, mostraron di-
ferencias significativas tanto para el colesterol total
como para la apo B, aunque los valores promedios
de los mismos fuerorl-mas elevados en sentido ge-
neral qua los obtenidos ca' -Is poblacion de fumado-
res y especificamente con la combination tabaquismo-
diabetes mellitus se obtuvieron los valores mayores
en ambos parimetros, tantoo para el sexo masculino
como para el femenino .

Fumadores

Masculino Femenino

Hipertensos Colesterol 0.01 0 .01
Apo B 0,001 0,001

Obesos Colesterol 0,001 0,001
Apo B 0,001 0,001

Diabeticos Colesterol 0,05 0,05
Apo B 0,01 0,05

No fumadores Colesterol 0,001 0,001
Apo B 0,001 0,001

Sexo Colesteroi Apo B

Mascullno 40 39

Femenino 44 43

Valores normales

Sexo
Colesterol
(mmol/L)

Apo 8
(mg/dL)

Masculine 4,44 3 1,21 88 3 34

Femenino 4,42 t 1 .08 79 3 32

Mascullno 5,40 • 1,18

fumadores

(4,24 a 6.56)' 110 3 36 (74 a 146)'
Femenino 5.01 3 1 .13 (3,88 a 6 .141' 98 x 39 (59 a 137)'

Maaculino

fumadores + hipertenaoa

(95 a 155)'5,37 3 1,21 (4,16 a 6,58)' 125 • 30

Femenino 5,66 t 1 .42 (4 .24 a 7,08) £ 123 x 49 (74 a 1721

Maaculino

fumadoros 4 . obesidad

127 340 187 a 167)'5,76•1,37 (4,39 a 7,13)'

Femenino 5 .58 2 1 (4,58 a 6,58)' 114 3 31 (83 a 145)

Maaculino

fumadores + diabetes mellitus

(97 a 189)'6.04 x 0,46 (5,58 a 6.5 )' 143 3 46

Femenino 5,94 s 0.46 (5.48 a 6.4 1 £ 136 2 4 (132 a 140)'



Estes resultados as corresponden con los encon-
trades en la literature, donde as he planteado que
una asociacion del tabaquismo con Is hipertension
o Is diabetes increments el riesgo hacia enfermeda-
des coronaries 18. He side descrita ademas, una ma-
yor incidencia de manifestaciones ateroscleroticas
al coincidir varios factores de riesgo 19 .

Los resultados obtenidos tienen importancia desde
el punto de vista epidemiologico, pues as conocido
qua los factores de riesgo en general, as presentan
en combination ya que ellos pueden ser de tipo nu-
tricional, ambiental o genetico 20 .

CONCLUSIONES

La proportion de individuos fumadores excluidos
del rango normal as elevada para ambos sexos y pa-
rametros bioquimicos, lo qua indica una posible in-
cidencia negative del tabaquismo sobre el metabo-
lismo de los lipidos, incrementandose por tanto . el
riesgo aterosclerotico para ellos. No obstante, se
tree qua este valor podria elevarse si as hubiera
tornado en consideration el consume de cigarrillos
diarios por cada individuo, asi come el tiempo come
fumador activo .
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CIENCIA Y

Revista peri6dica trimestral editada por el Instituto de
Investigaciones pare Is Industria Alimenticia, ads-
cripta al Ministerio de Is Industria Alimenticia .
Publics trabajos de investigation originates, notes
cones y resehas en idioma espanol, dentro del campo
de la ciencia y la tecnologia de alimentos, abarcando
las tematicas siguientes :

TECNOLOGIA
DE ALIMENTOS

Microbiologia ; Tecnologia Quimica ; Analisis Quimico
y Bioquimico ; Nutricidn y Toxicologia ; Evaluaciones
Sensoriales y Reologicas; Leche y Productos Lacteos ;
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PAM LA INDUSTRIA ALIMENIICIA

Carne y Productos Carnicos ; Procesamiento de Frutas
y Vegetales; Bebidas ; Cereales ; Aceites y Grasas y
Tratamiento de Residuales .

PARA COLABORACIONES V SUSCRIPCIONES DIRI-
GIRSE A :

Centro de Information y Documentacion del Ministe-
rio de la Industria Alimenticia .

Cello F No. 303, Vedado, Citrded de La Habana, Cuba .
Estamos interesados en establecer intercambio con
instituciones similares .




