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ABSTRACT. The morphometric characteristics of small
intestine mucous in rats that had received the applica-
tion of hydrocortisone were studied . It was found that
the total thickness 'of the mucous the depth of the
crypts, and the length of the villi increase significantly,
while the index height of the villi : depth of the crypt does
not vary in a significant way .

INTRODUCCION
El estudio de la digestién y absorcién en el intestino

delgado, asñ como de los factores capaces de afectar a
ambas, tanto en el sentido del incremento como de la
disminucién, continÁa siendo tema de interás desde el
punto de vista del conocimiento cientñfico por si mismoy
por la importancia real que pueda tener para la aplica-
cién en la prúctica mádica de los resultados obtenidos,
principalmente cuando tales conocimientos se logran
con el empleo experimental de sustancias que figuran en
el arsenal terapáutico del mádico de hoy y que son de
uso frecuente en el quehacer clñnico actual' .

En 1967 Myhre' encontré que la administracién de
glucocorticoides inhibña el crecimiento de la mucosa
gústrica en animales intactos (perros y ratas), desarro-
llúndose en ástos una disminucién del grosor de la refe-
rida mucosa . Por otra parte la inhibicién de la divisién
celular y de la sñntesis de úcido desoxirribonucleico
(ADN) han sido referidas por numerosos investigado-
res" con el empleo de glucocorticoides en dosis farma-
colégicas. No obstante lo seíalado, estos efectos resul-
tan selectivos y los glucocorticoides no producen la
depresién medular y las enteritis que siguen a la exposi-
cién de agentes antimitéticos no especñficos .

Asimismo, algunos consideran que con los datos de
que se dispone en la actualidad, no se puede concluir
que los glucocorticoides sean la causa del desarrollo de
Álceras pápticas, aunque todo parece indicar que si son
capaces de alterar los mecanismos defensivos de la
mucosa gústrica, principalrimente 8 ' .

A su vez, Gonzúlez y col) 0 comprobaron que cuando
se administra hidrocortisona a ratas tiene lugar un
aumento significativo de las actividades especificas de
la malcasa y la sacarasa en el intestino delgado de ástas .

Tomando en consideracién lo planteado anterior-
mente, se pensé en la posibilidad de que se podrñan pro-
ducir cambios en las caracterñsticas rnorfomátricas de la
mucosa del intestino delgado en ratas con la administra-
cién de cortisol, le cual constituyé el objetivo de este tra-
hajo
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RESUMEN. Se estudian las caracteristicas morfomátri-
cas de la mucosa del intestino delgado en ratas que reci-
bieron la administracién de hidrocortisona . Se encontré
en ellas que el grosor total de la mucosa, la profundidad
de las criptas y la longitud de las vellosidades aumentan
significativamente, mientras que el ñndice altura de la
vellosidad : profundidad de la cripta no cambia de
manera significativa .

MATERIALES Y METODOS
Se emplearon 10 ratas albinas machos de la varie-

dad alistar, de peso comprendido entre los 250 y 260 g
a las cuales se les administré hidrocortisona disuelta en
0,5 mL de propilenglicol por vña intramuscular, a razén
de 8 mg/kg de peso corporal, hasta completar 12 dosis
en dñas consecutivos . Estos animales tuvieron libre
acceso al agua y a los alimentos (ratonina comercial) . El
grupo control fue tambián de 10 animales, sometidos al
mismo rágimen de fotoperiodo, alimentacién y manipu-
lacién (incluyendo la administracién de 0,5 mL de propi-
lenglicol por via intramuscular) que los animales experi-
mentales, de los cuales sélo se diferenciaron en que no
recibieron el glucocorticoide .

Una vez concluido el suministro de la hidrocortisona,
se procedié al sacrificio de los animales, procurúndose
primero un sueío anestásico con áter. Alcanzado áste,
se realizé una amplia incisién en la lñnea media del abdo-
men hasta penetrar en la cavidad peritoneal, donde fue
localizado el úngulo de Treitz, a partir del cual se toma-
ron 110 mg de intestino delgado .

Los fragmentos del érgano asñ obtenidos, fueron
lavados en una solucién de cloruro de sodio al 0,85% y
colocados en una solucién de Carnoy, manteniándose
inmersos en ella durante 2 h .

De los referidos fragmentos se obtuvieron cortes
para ser procesados y coloreados segÁn los procedi-
mientos tácnicos descritos por Kornhausser ' y por
Hotchkiss y colaboradores" . Las lúminas montadas y
preparadas con los cortes de los fragmentos de intes-
tino delgado manipulados de la forma descrita, fueron
estudiados mediante la utilizacién de un microscopio de
la firma Karl Zeiss Jena con objetivo 10, ocular 7 y un
optobar de 1

Mediante el empleo del ocular cuadriculado se hicie-
ron mediciones del grosor total de la mucosa (GT), la
profundidad de las criptas (PC) y con estos valores fue
calculada la longitud de las vellosidades (LV) y el valor
del indice : longitud de la vellosidad/profundidad de la
cripta (V/C) .



En el procesamiento matemútico de los resultados
encontrados se utilizé el mátodo estadñstico de compa-
racién de medias a travás del test "t" de Student para
muestras no pareadas previo estudio de homogeneidad
de las varianzas.

El nivel de significacién fue fijado en p = 0,05 .

RESULTADOS
El valor promedio del GT del intestino delgado en los

animales del grupo control (Tabla 1) fue de 560,33 p 3
3 16,38 p mientras que en el grupo de los animales
que recibieron la administracién de hidrocortisona este
valor fue mayor, 700,28 p 322,90 p . La diferencia entre
los valores promedio del GT en los dos grupos fue signi-
ficativa (p < 0,01) .

El valor promedio de PC en los animales que no reci-
bieron la administracién del glucocorticoide fue
215,69p 317,89 p, mientras que en aquállos que si fue-
ron tratados con hidrocortisona el valor promedio
encontrado fue de 280,19 p t 20,78 p . La diferencia
entre los valores promedio de PC en los animales del
grupo control y experimental fue significativa (p= 0.01) .

El valor promedio de LV en los animales del grupo
control fue de 342,89 p 316,87 p, mientras que en el
grupo tratado este valor fue de 428,90 p 319,61 p,
siendo la diferencia entre los valores promedio de
ambos, significativa (p < 0,001 ) .

El valor promedio de V/C para los animales del grupo
no tratado con hidrocortisona fue de 1,5830,06, mien-
tras que para los animales del grupo experimental fue de
1,5330,10. La diferencia entre los valores promedios de
este ñndice no fue significativa (p < 0,05),

TABLA I
Hidrocortisona

Morfometria
Yeyuno Animales no tratados Animales tratados

GT Grosor total de la mucosa
Pc Profundidad de las criptas
LV Longitud de las vellosidades
V/c Indice : altura de la vellosidad/profundidad de la cripta

DISCOS/ON
Los resultados encontrados permiten plantear que la

hidrocortisona ejerce un efecto trúfico sobre la mucosa
del intestino delgado en ratas . Este efecto, observado y
reflejado por un incremento en el grosor total de la
mucosa del érgano y en el aumento de la altura de las
vellosidades intestinales, puede explicarse sobre la base
de tres mecanismos diferentes que, actuando simultú-
neamente, determinan el cuadro morfomátrico obser-
vado .

El primero de estos mecanismos estú en relacién con
un incremento en la cantidad de proteñnas fe algunas
especificas) que se encuentran contenidas en la mucosa
intestinaV W4, lo que contribuirú al incremento del gro-
sor de la referida mucosa .

El segundo mecanismo se relaciona con los resulta-
dos obtenidos por Estávez', especñficamente con los
cambios morfomátricos observados en la mucosa del
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intestino delgado como consecuencia de la administra-
cién de esteroides sexuales a ratas . En este caso la
hidrocortisona, por su condicién de esteroide adrenal
que posee el mismo mecanismo de accién general que el
de los esteroides sexuales' a-" activarña los procesos
relacionados con la divisién celular como consecuencia
de una estimulacién previa, por induccién, de la sñntesis
proteica en las cálulas que con sus divisiones mitéticas
generan las cálulas que terminarún diferenciúndose en
los enterocitos que tapizan las vellosidades intestinales .

El tercer mecanismo estarña en relacién con un efecto
estimulante del cortisol sobre la sñntesis y secrecién de
una o mús de las llamadas hormonas enterogastrotro-
pas, las cuales promueven y mantienen en el tiempo el
trofismo de la mucosa del intestino delgado e incluso
pueden intervenir en el desarrollo de un cierto grado de
hipertrofia de esta mucosa en aquellos casos en que su
secrecién aumenta de manera importante, sobre todo,
despuás de un tiempo relativamente prolongado

CONCLUS/ONES
La administracién de hidrocortisona a ratas albinas

machos por vña intramuscular, a razén de 8 mg/kg de
peso corporal, hasta completar 1 2 dosis en dias conse-
cutivos, determina un aumento significativo del grosor
total de la mucosa del intestino delgado, de la altura de
las vellosidades y de la profundidad de las criptas del
érgano .

El indice altura de la vellosidad/profundidad de la
cripta no cambia de manera significativa con la adminis-
tracién de glucocorticoide .
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