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ABSTRACT. The morphometric characteristics of small
intestine mucous in rats that had received the applica-
tion of hydrocortisone were studied. It was found that
the total thickness ‘of the mucous the depth of the
crypts, and the length of the villi increase significantly,
while the index height of the villi: depth of the crypt does
not vary in a significant way.

RESUMEN. Se estudian las caracteristicas morfométri-
cas de la mucosa del intestino delgado en ratas que reci-
bieron la administracién de hidrocortisona. Se encontré
en ellas que el grosor total de la mucosa, la profundidad
de las criptas y la longitud de las vellosidades aumentan
significativamente, mientras que el indice altura de la
vellosidad: profundidad de la cripta no cambia de
manera significativa.

INTRODUCCION

£l estudio de la digestion y absorcién en ef intestino
delgado, asi como de los factores capaces de afectar a
ambas, tanto en el sentido det incremento como de la
disminucion, continua siendo tema de interés desde el
punto de vista del conocimiento cientifico por simismoy
por la importancia real que pueda tener para la aplica-
cion en la practica medica de los resultados obtenidos,
principalmente cuando tales conocimientos se logran
con el empleo experimental de sustancias quefiguranen
el arsenal terapeutico del médico de hoy y que son de
uso frecuente en el quehacer clinico actual'.

En 1967 Myhre’ encontrd que la administracién de
glucocoarticoides inhibia el crecimiento de la mucosa
gastrica en animales intactos {perros y ratas), desarro-
landose en estos una disminucion del grosor de la refe-
rida mucosa. Por otra parte la inhibicion de la division
celular y de la sintesis de &cido desoxirribonucleico
{ADN) han sido referidas por numerosos investigado-
res” ' con el empleo de glucocorticoides en dosis farma-
cologicas. No obstante lo sefialado, estos efectos resut-
tan selectivos y los glucocorticoides no producen la
depresion medular y las enteritis que siguen a la exposi-
cion de agentes antimitoticos no especificos.

Asimismo, algunos consideran que con los datos de
que se dispone en la actualidad, no se puede concluir
que los glucocorticoides sean la causa del desarrollo de
tlceras pépticas, aungque todo parece indicar que si son
capaces de alterar los mecanismos defensivos de la
mucosa gastrica, principalmente®”.

A su vez, Gonzélez y col.'” cemprobaron que cuando
se administra hidrocortisona a ratas tiene lugar un
aumento significativo de las actividades especificas de
la maltasay la sacarasa en el intestino delgado de éstas.

Tomando en consideracion lo planteado anterior-
mente, se penso en la posibilidad de que se podrian pro-
ducir cambios en {as caracteristicas morfornétricas dela
mucosa del intestino delg=do en ratas con la administra-
cion de cortisol, lo cual constituyo el objetivo de este tra-
hajo.
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MATERIALES Y METODOS

Se emplearon 10 ratas albinas machos de la varie-
dad Wistar, de peso comprendido entre los 260y 260 g
a las cuales se les administro hidrocortisona disuelta en
0,5 mL de propilenglicol por via intramuscular, a razon
de 8 mg/kg de peso corporal, hasta compietar 12 dosis
en dias consecutivos. Estos animales tuvieron libre
acceso al agua y a los alimentos (ratonina comercial}. El
grupo control fue también de 10 animales, sometidas al
mismo régimen de fotoperiodo, alimentacién y inanipu-
lacién {incluyendo la administracion de 0,5 mL de propi-
lenglicol por via intramuscular) que los animales experi-
mentaies, de los cuales solo se diferenciaron en que no
recibieron el glucocorticoide.

Una vez concluido et suministro de la hidrocortisona,
se procedid al sacrificio de los animales, procurandose
primero un suefio anestésico con éter. Alcanzaodo éste,
se realizd una amplia incision en la linea media del abdo-
men hasta penetrar en ia cavidad peritoneal, donde fue
localizado el dngulo de Treitz, a partir del cual se toma-
ron 110 mg de intestino delgado.

Los fragmentos del érgano asi obtenidos, fueron
lavados en una solucién de cioruro de sodio al 0,85 % y
colocados en una solucién de Carnoy, manten:éndose
inmersos en ella durante 2 h.

De los referidos fragmentos se obtuvieron cortes
para ser procesados y coloreados segun los nrocedi-
mientos técnicos descritos por Kornhausser™' y por
Hotchkiss y colaboradores™. Las laminas montadas y
preparadas con los cortes de los fragmentos de intes-
tino delgado manipulados de la forma descrita, fueron
estudiados mediante la utilizacion de un microscopio de
ta firma Karl Zeiss Jena con objetivo 10, ocular 7 y un
optobar de 1,25.

Mediante et empleo del ocular cuadriculado se hicie-
ron mediciones del grosor total de la mucosa (GT), la
profundidad de las criptas (PC) y con estos valures fue
calculada la longitud de las vellosidades (LV) y el valor
del indice: longitud de la vellosidad/profundidad de la
cripta {(V/C).



En el procesamiento matemaético de los resultados
encontrados se utilizo el método estadistico de compa-
racion de medias a través del test “t" de Student para
muestras no pareadas previo estudio de homogeneidad
de las varianzas.

El nivel de significacion fue fijado en p = 0,05.

RESULTADOS

E! valor promedio del GT del intestino delgado en los
animales del grupo control {Tabla i) fue de 560,33 u +
+ 16,38 4 mientras que en el grupo de los animales
que recibieron la administracion de hidrocortisona este
valor fue mayor, 700,28 4 £22,90 u. La diferencia entre
los valores promedio del GT en los dos grupos fue signi-
ficativa {p < 0,01).

El valor promedio de PC en los animales que no reci-
bieron la administracion del glucocorticoide fue
215,69 4 +17,89 4, mientras que en aquéllos que si fue-
ron tratados con hidrocortisona el valor promedio
encontrado fue de 280,19 p + 20,78 u. La diferencia
entre los valores promedio de PC en los animales del
grupo control y experimental fue significativa (p= 0,01).

El valor promedio de LV en los animales del grupo
control fue de 342,89 4 +£16,87 u, mientras que en el
grupo tratado este valor fue de 428,80 4 219,61 p,
siendo la diferencia entre los valores promedio de
ambos, significativa {(p < 0,001).

El valor promedio de V/C para los animales del grupo
no tratado con hidrocortisona fue de 1,58+0,06, mien-
tras que para los animales del grupo experimental fue de
1,63%0,10. La diferencia entre los valores promedios de
este indice no fue significativa (p < 0,05).

TABLA I
Hidrocortisona

Morfometria
Yeyuno Animales no tratados Animales tratados

H

GT 560,33 + 16,38
PC 215,69 + 17,89
LV 342,89 + 16,87

V/C 1,58 + 0,06
GT Grosor total de la mucosa
PC Profundidad de tas criptas

LV Longitud de las vellosidades
V/C Indice: altura de la vellosidad/profundidad de la cripta

DISCUSION

Los resultados encontrados permiten plantear que la
hidrocortisona ejerce un efecto trofico sobre la mucosa
del intestino delgado en ratas. Este efecto, observado y
reflejado por un incremento en el grosor total de la
mucosa del organo y en el aumento de la altura de las
vellosidades intestinales, puede explicarse sobre ia base
de tres mecanismos diferentes que, actuando simuita-
neamente, determinan el cuadro morfométrico obser-
vado.

El primero de estos mecanismos esta en relacion con
un incremento en la cantidad de proteinas ' le algunas
especificas) que se encuentran contenidas en la mucosa
intestinal'®"*'*, lo que contribuira al incremento del gro-
sor de fa referida mucosa.

El segundo mecanismo se retaciona con los resulta-
dos obtenidos por Estévez’, especificamente con los
cambios morfométricos observados en la mucosa del

700,28 3 22,50
280,19 1 20.78
428,90 + 19,61

1,53 + 0.0
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intestino delgado como consecuencia de la administra-
cion de esteroides sexuales a ratas. En este caso la
hidrocortisona, por su condicion de esteroide adrenal
que posee el mismo mecanismo de accion general que e
de los esteroides sexuales'®?? activaria los procesos
relacionados con la division gelular como consecuencia
de una estimulacién previa, por induccion, de la sintesis
proteica en las cétulas que con sus divisiones mitéticas
generan las células que terminardn diferencidndose en
los enterocitos que tapizan las vetiosidades intestinales.

El tercer mecanismao estaria en relacion con un efecto
estimulante del cortisol sobre la sintesis y sacrecion de
una o mas de las lamadas hormonas enterogastrotro-
pas, las cuales promueven y mantienen en el tiempo el
trofismo de la mucosa del intestine delgado e incluso
pueden intervenir en el desarrolio de un cierto grado de
hipertrofia de esta mucosa en aquelios casos en que su
secrecion aumenta de manera impaoriante, sobre todo,

y

después de un tiempo relativamente prolongado .

CONCLUSIONES

La adrministracion de hidrocortisona a ratas aibinas
machos por via intramuscular, a razén de 8 mg/kg de
peso corporal, hasta completar 12 dosis en dias conse-
cutivos, determina un-aumanto significativo del grosor
total de la muconsa del intestinc delgado, de la altura de
las vellosidades y de la profundidad de las criptus del
argano.

El indice altura de la vellosidad/profundidad de la
cripta no cambia de manera significativa con la adminis-
tracion de glucocorticoide.
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