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ABSTRACT. Recently, the study of plants as natural
drug sources has received great attention in many coun-
tries. in the present work decoctions of several species
of cuban plants with reports in popular medicine have
been evaluated pharmacologically for diuretic and hypo-
tensive activity. Xanthium chinense, Boldoa purpuras-
cens and Lepidium virginicum showed diuretic activity
and the latter alsc hypotensive effect in rats. Cecropia
peftata showed minor pharmacological effects in experi-
mental animals. It was concluded that Lepidium virgini-
cuny may be useful in clinic but it is necessary to perform
preclinical toxicological research before evaluation of
this decoction in patients with arteria! hypertension.

RESUMEN. Recientemente, el estudio de las plantas
como fuentes naturales de drogas ha recibido una gran
atencién en mucnos paises. En el presente trabajo.
decocciones de atgunas especies de plantas cubanas
con reportes en medicina popular han sido evaluadas
farmacolégicamente como diuréticas e hipotensoras.
Xanthium chinense (guizazo de caballo), Boldoa purpu-
rascens (nitro} y Lepidium virginicum (mastuerzo)mos-
traron una actividad diurética. Este dltimo también pro-
dujo efecto hipotensor en las ratas, La decoccion de las
hojas de Cecropie peftata produjo débiles efectos farma-
colagicos en los animales de experimentacién. Se con-
cluye que el Lepidium virginicum puede serempleado en
clinica, pero es necesario realizar investigaciones far-
macoloégicas preliminares antes de {a evaluacion de esta
decoccion en pacientes con hipertension arterial.

INTRODUCCION

El empleo de las plantas con fines medicamentosos
o “medicina verde” ha ido creciendo constantemente en
los Gltimos afnos en todo el mundo '.

En Cuba la confirmacion de las propiedades medici-

nales que el pueblo le atribuye a ciertas especies de
plantas reviste un doble interés: primero, informarle a la
poblacién en general y a los médicos en particular de la
utilidad o no de ciertas especies en €l tratamiento de
patologias especificas y segundo, descartar la presencia
de efectos toxicos que imposibilitarian su empleo.
*  El objstivo del presente trabajo es dilucidar las posi-
bles acciones diuréticas e hipotensoras de las decoccio-
nes de cuatro especies de plantas cubanas con reportes
on madicina popular al respecto.

MATERIALES Y METODOS
Especies y Plantas Utilizadas

Lepidium virginicum (mastuerzo} — hojas
Xanthium chinense (guizazo de caballo) — raices
Boldoa purpurascens (nitro) — hojas

Cecropia peltata (yagruma) — hojas

Preparacién de las decocciones

10 gramos de material seco a utilizar fueron herviaos
durante 5 min en 50 y 100 mL de agua, afiadiéndosele
posteriormente NaCl hasta obtener la solucién al 0,9 %,
de forma tal que una decoccién fue preparada con el
doble de concentracién que la otra.

Las decocciones se enfriaron a temperatura
ambiente y se filtraron.

Técnica de evaluacion de la presidn arterial

Ratas albinas de ambos sexos, con un peso entre
200 y 250 g, fueron anestesiadas con pentobarbital
sodico {30 mg/kg de peso corporal, i.p.), se les insertd
una cénula endotraqueal, se fes canulé la vena yugular
de un lado y la arteria cardtida del otro, esta se unidé por
medio de un catéter a un transductor MPU — 0,5 conec-
tado a un poligrafo Nihon Kohden y se midid la presién
arterial media (PA).

Después de tomar registros controles, la decoccidn
menos concentrada {10 g/100 mlL) de las distintas
especies a evaluar fue inyectada intravenosamente {i.v.)
adosisde 0,5, 2 6 3mL/kg. Los registros se continuaron
durante 30 min, o hasta que [a presion arterial se recu-
perara.

Experimentos controles establecieron que 3 ml/kg
de suero fisioldgico i.v., no afecta significativamente la
PA.

Técnica de evaluacion de la actividad
diurética

Se utilizo en general ia técnica de Lipschitz y col.’ a
ratas albinas machos se les suprimié la ingestion de
agua y alimentos 18 h antes del experimento.

Para cada especie de planta a evaluar se utilizaron
32 animales divididos en grupos de 8, al primer grupo se
les administro por via oral {p.oc.} 25 mb/kg de la decoc
¢ion mas concentrada, al segundo grupo 25 ml/kg, p.o.



suero fisioléaico que contenia 60 mg/mL, de esta forma
de la solucion menos concentrada, al tercer grupo se les
administré p.o., 25 ml/kg de suero fisiolégico y fue con-
siderado como control negativo, al cuarto grupo se les
administré p.o. 25 ml/kg de una solucién de urea en
cada animal de este grupo recibia 25 mL/kg Ue suero
fisiolégico + 1,6 g/kg de urea, este grupo fue conside-
rado como control positivo.

Los animales fueron subdivididos en grupos de
cuatro y colocados en jaulas metabdlicas, a las b h el
volumen de orina excretada en cada grupo fue medido.

La actividad diurética (AD) se calculd de la relacion
excrecion urinaria {EU) del grupo experimentat y 1a EU
del grupo control negativo.

EU del grupo experimeéntal
AD = E{ del grupo control negativo
donde:

Volumen'orina excretadaen 5 h
U = Golumen de liquido administrado

Ei valor de la AD da criterio de la accion diurética de
la decoceion a la dosis y la concentracién usada.

Se tomd como criterio arbitrario:

Si AD = 2.5 el efecto es importante
8i AD 2 1,6 y < 2,5 el efecto es moderado
§i AD < 1,5 6l efecto es débil. :
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RESULTADOGS
Evaluacién ds la presién arterial

] La decoccion da las hojas del mastuerzo. 0,5 mL/ kg
i.v., produjo un fugaz efecto hipotensor, observandose
una recuperacion total a tos 10 min de ser administrada.

Las dosis.de 2 y 3 ml/kg produjeron una conside-
rable disminucion de la PA_1a cual ain a los 30 min no se
habia recuperado (Fig. 1).
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Fig. 1. Disminucidn da le presidn arterial an ratas tratedas con
decocciongy de mastuerzo con dosis de 0,5, 2 y 3 mifkg de pesa
corporal Cuv.i respecto @ la basal
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Las decocciones de las raices del guizazo de caballo
o de las hojas deal nitro o la yagruma a dosis de 3 ml/kg
&V, no produjeron una significativa disminucién de la PA
{Fhg. 2).
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Fig. 2. Disminucion de la presict artenal en 1atas tratadas con
decocciones de guizazo de caballo, vagruma v nitro a k3 dosts de
3 mLjkg de peso corporal

Evaluacion de la actividad diurética

La Tabla | resume los resultados cuando la decoc-
cién mas diluida (10 g/ 100 mL) fue la administrada, s6lo
las decocciones del mastuerzo y el nitro tuvieron una
actividad diurética importante {= 2,5) el efecto del gui-
zazo de caballo fue moderado (>1,5 y <2,b}) layagruma
tuvo un efecto débil { < 1,5).

£l incremento de la concentracién de la decoccion a
evaluar aumentd la actividad diurética en todas las
decocciones, excepto en el nitrd.

La urea, como era de esperar presento una impor-
tante actividad diurética de 6,7.

TABLA |
Efecto de ja administracién oral de 25 mL/kg
de las decocciones de 4 especies de plantas
sobre la actividad diurética

Concentracion

Especies {g/mL} AD
Guizazo de caballo 10/100 1.6
10/50 2.8
Mastuerzo 10/100 2,5
10/50 31
Nitro 10/100 2.7
10/50 19
Yagruma 10/100 11
10/50 1,6
Urea 60 6.7
wng/mL



DISCUSION

Se ha investigado la actividad diurética de cuatro
especies de plantas con reportes en medicina popular.
Los resultados obtenidos confirman fa creencia popular
de que estas especies son diuréticas, todas con un débil
efecto en relacion a la urea, sustancia que por si no tiene
actividad diurética potente, pero que se toma como
estandar pues es relativamente estable in vivo e in vitro,
ademas de ser poco toxica *.

El o los productos activos de estas especies deben
estar en bajas concentraciones en las decocciones utili-
zadas. Si se tiene en cuenta que parte de la poblacion
toma diariamente varios vasos de estas decocciones,
seré facil comprender el importante efecto diurético gue
se le atribuye a estas especies.

El nitro presentd un mayor efecto diurétice con la
decoccion menos concentrada {Tabla i: £=fe efecto se
ha observado en otros diuréticos conocidos cumo lateo-
filina y teobromina ?,

Un efecto adicional del mastuerzo es que la decoc-
cidn de sus hojas presenta actividad hipotensora a corto
plazo.

Las enfermedades cardiovasculares y entre ellas la
hipertension arterial son causa fundamental de muerte
en todo el mundo.

El hecho de que el mastuerzo tenga un efecto hipo-
tensor importante a corto plazo y ademas posea una
relevante actividad diurética, lo pone en ventaja para el
tratamiento de la hipertension arterial en relacion a las
otras especies estudiadas.

Estas especies de plantas han sido utilizadas por la
poblacion durante decenios sin reportes al parecer de
efactos colaterales indeseables importantes, no obs-
tante, se recomienda un estudio toxicoldgico serio antes
de la divulgacion de sus propiedades y de su posible
comercializacidn. No se puede olvidar que la ingestion
de preparados a base de plantas también son causas de
muerte *.

CONCLUSIONES

En resumen, se ha evaluado la actividad hipotensar:
y diurética de cuatro especies de plantas con reportes e
medicina popular, encontrdndose efectos hmportantes
con el mastuerzo, el guizazo de caballo y el nitro. El ras
tuerzo tambien presentd un importante efecto hipoten:
sor a corto plazo, que podria incrementar su valor para e
tratamiento de la hipertension arterial.
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SISTEMA DE ELECTROFORESIS HORIZONTAL

O SUBMARINO

Es utilizado en clectroforesis de DNA

Se¢ preseatan diferenies variantes utilizando electrodos de platino de ¢35 mm

de didmetro

CNBIC

1. 1SH CUBETA PARA MINIGELES

1. 25H CUBETA MEDIANA

MAS DE 20 ANOS
DEDICADOS
A LA INVESTIGACION

J3ISH CTBETA GRANDE

4. 4SH 1T BETA GRANDE
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