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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad cerebrovascular (ECV) es una de las
principales causas de discapacidad y mortalidad en todo el mundo,
incluyendo en Cuba, donde representa un importante problema de
salud publica. La actualizaciéon constante de los algoritmos
diagnosticos para la ECV es fundamental para mejorar la precision
en el diagnostico temprano y la seleccion de la terapia més adecuada
para cada paciente en Cuba. Objetivo: Presentar un algoritmo
diagnostico actualizado para el manejo de la ECV isquémica y
hemorragica. Meétodos: Se realiz6 un estudio de revision
bibliografica en las Bases de Datos SciELO, PubMed/Medline y
Google Académico; cuyas fuentes de informacion fueron diversos
articulos cientificos de Revistas Meédicas Nacionales e
Internacionales enfocadas en el manejo diagndstico y terapéutico de
la Enfermedad Cerebrovascular. Se revisaron articulos en espafiol e
inglés entre enero de 2019 y enero de 2024, asi como se realiz6 una
busqueda de literatura secundaria y externa al marco de tiempo
debido a su importancia. Resultados: El algoritmo que se plantea es
orientador frente a un Ictus y sus simuladores, asi como tiene en
cuenta la conducta terapéutica basada en la experiencia y en las
tecnologias actuales y puede ser utilizada en el ambito nacional que
sirva como herramienta a implementar en los centros de atencién
terciaria. Conclusiones: La actualizacion de los algoritmos
diagnosticos en las patologias cerebrovasculares debe considerarse
una necesidad y constituye una responsabilidad médica orientada al
futuro manejo y mejor optimizacion del tratamiento a indicar. El
algoritmo proporcionado constituye una pieza clave en el futuro
desenvolvimiento del personal de salud ante la presencia de
enfermedades de dificil manejo como es la Enfermedad
Cerebrovascular.

Palabras clave: Enfermedad Cerebrovascular; diagnostico;
algoritmo diagndstico; manejo.
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ABSTRACT

Introduction: Cerebrovascular disease (CVD) is one of the leading
causes of disability and mortality worldwide, including in Cuba,
where it represents a major public health problem. Constantly
updating diagnostic algorithms for CVD is essential to improve the
accuracy of early diagnosis and the selection of the most appropriate
therapy for each patient in Cuba. Objective: To present an updated
diagnostic algorithm for the management of ischemic and
hemorrhagic CVD. Methods: A bibliographic review was conducted
in the SciELO, PubMed/Medline, and Google Scholar databases;
the sources of information were various scientific articles from
national and international medical journals focused on the
diagnostic and therapeutic management of cerebrovascular disease.
Articles in Spanish and English were reviewed between January
2019 and January 2024, and a search of secondary and external
literature was conducted due to its importance. Results: The
proposed algorithm provides guidance for stroke and stroke mimics.
It also considers therapeutic approaches based on experience and
current technologies and can be used nationally as a tool for
implementation in tertiary care centers. Conclusions: Updating
diagnostic algorithms for cerebrovascular pathologies should be
considered a necessity and constitutes a medical responsibility aimed
at future management and better optimization of the prescribed
treatment. The algorithm provided is a key element in the future
development of healthcare personnel in the presence of difficult-to-
manage diseases such as cerebrovascular disease.

Keywords: Cerebrovascular disease; diagnosis; diagnostic
algorithm; management.
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INTRODUCCION
La enfermedad cerebrovascular (ECV) es una de las
principales causas de discapacidad y mortalidad en
todo el mundo, incluyendo en Cuba, donde
representa un importante problema de salud
publica. La ECV engloba un conjunto de trastornos
que afectan los vasos sanguineos que irrigan el
cerebro, lo que puede resultar en dafno cerebral
irreversible si no se trata de manera oportuna y
adecuada (Ruiz y cols., 2021).
En este sentido, el tratamiento y manejo de la ECV
han experimentado avances significativos en las
ultimas décadas, pero aun existen desafios
importantes en el diagndstico y tratamiento de esta
patologia en Cuba (Pérez y cols., 2022).
La actualizacidon constante de los algoritmos
diagnosticos para la ECV es fundamental para
mejorar la precision en el diagnostico temprano y la
seleccion de la terapia mas adecuada para cada
paciente en Cuba. A pesar de los esfuerzos
realizados, todavia se requiere una mayor atencion
Se realiz6 un estudio de revision bibliografica en las
Bases de Datos SciELO, PubMed/Medline y
Google Académico; cuyas fuentes de informacion
fueron diversos articulos cientificos de Revistas
Médicas Nacionales e Internacionales enfocadas en
el manejo diagnostico y terapéutico de la
Enfermedad  Cerebrovascular  Isquémica vy
Hemorragica, asi como del Ataque Transitorio de
Isquemia. Se utilizaron los términos de busqueda:
(CadigoIctus; Diagnostico; Tratamiento; Trombectomia;
Unidad de Ictus) a través de los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS).
Se revisaron articulos en espafol e inglés entre
enero de 2019 y enero de 2024, asi como se realizo
una busqueda de literatura secundaria y externa al
marco de tiempo debido a su importancia, con la
finalidad de citar otras vias de publicacion, sin que
la investigaciébn presentara un porciento de
actualizacion inferior al 90%. Se seleccionaron
referencias, las cuales se ajustaban correctamente al
tema en cuestion, excluyéndose aquellos con
posibles sesgos en sus métodos.
Algoritmos para el diagnostico de la Enfermedad
Cerebrovascular Isquémica y hemorragica
La enfermedad cerebrovascular es un grupo
heterogéneo de condiciones patologicas cuya
caracteristica comun es la disfuncion focal del
X Organigrama de actuacién ante el
ictus. Servicio de Neurologia, Hospital de
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a la actualizacién de los protocolos diagnosticos y
terapéuticos para optimizar el manejo dela ECV en
el contexto cubano (Pérez y cols., 2022) (Leyva y
cols., 2021).

La patologia en cuestiéon ha de abordarse desde
diferentes perspectivas, incluyendo su
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, métodos
diagnosticos, opciones terapéuticas y estrategias de
manejo integral (Bonardo, 2022). Asi como debe
ser sometida a una certera revision en lo que
respecta a las ultimas investigaciones cientificas en
el campo de la Neurologia vascular, con el objetivo
de analizar los avances mas recientes en el
diagnoéstico 'y tratamiento de la ECV
especificamente en el contexto cubano.

Por tal motivo, el objetivo de esta investigacion fue
presentar un algoritmo diagnoéstico actualizado
para el manejo de la ECV isquémica y hemorragica.

METODOS
tejido cerebral. Es de afirmarse que esta
enfermedad, incrementa su incidencia pasados los
60 afios, cuando alcanzan su maxima expresion los
procesos ateroscleroticos. Puede ser de causa
oclusiva por estenosis, una placa de ateroma o por
un coagulo, que imposibilita una adecuada
perfusién (Botero y cols., 2021).
La misma esta vinculada a factores de riesgo,
modificables y no modificables, asi como a habitos
de la vida diaria. Representa en la actualidad un
problema cotidiano, social y médico; donde el
conocimiento sobre la misma se encuentra en
constante cambio y evolucidon, partiendo
principalmente de la base del diagnodstico (Piloto y
cols., 2020).
Multiples son los algoritmos de diagnodstico que a
nivel internacional se han propuesto para
desarrollar un correcto seguimiento y control de las
ECV, una vez que el paciente llega al cuerpo de
guardia hospitalario o al area de recepcion,
pudiéndose citar dentro de los mas actuales y
completas:
<> Protocolo diagnoéstico del ictus
isquémico. Servicio de Neurologia y
Centro de Ictus, Hospital Universitario La
Paz, Madrid, Espana (Fuente y cols.,
2015).
Navarra, Pamplona, Espafia (gallego y
cols., 2008).
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<> Algoritmo Diagnostico de toma
de decisiones en el abordaje de un
paciente con ACV. Pontificia

<> Universidad Javeriana, Colombia
(Garcia y cols., 2019).
X Manejo de Pacientes con ECV

aguda isquémica (Cddigo Ictus). Unidad
Técnica de Neurologia, Quito, Ecuador
(Calero, 2023).

<> Algoritmo de diagnéstico 'y
manejo inicial de Ataque Cerebrovascular

Infarto cerebral

Newrosonologia
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(ACV) y Ataque Isquémico Transitorio
(AIT) en SAMU. Gobierno de Chile
(Guia Clinica AUGE, 2013).

X Consenso latinoamericano de
evento vascular cerebral de la Federacion
Latinoamericana de Medicina de
Emergencias (FLAME) (Lépez y cols.,
2022).
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Fig. 1. Protocolo diagnéstico del ictus isquémico, Hospital
Universitario La Paz, Madrid, Espana.
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Este protocolo se refiere solamente para ubicarse cuando
estamos en presencia de un infarto cerebral por Neuroimagen,
de acuerdo al tamafio que conducta se seguiria en cada caso,
sin embargo, no incluye la patologia hemorragica, ni la
terapéutica inmediata a seguir.
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Cadigo Ictus Area
(30 minutos)

[ Llamada teléfonos de urgencia sanitaria ]
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r
Sospecha ictus <3 horas*
3-6 h RM* TCP

]
1 1 1
Evacuacién prioritaria Notificacién al Protocolo manejo
hospital equipo de ictus hospitalario prehospitalario

1
[ Codigo Ictus Hospital ]

(30 minulos)

]
[ Servicio urgencias ]

[ Equipo de ictus

TC /RM = Protocolo
(inmediato) ECG, laboratorio, manejo general
farmacia
I Rx torax, etc.
Protocolo
Medidas generales y
especificas

Unidad de Ictus
UCI. Neurocirugia

* Resonancia Magnética Mubimodal. TAC pecfusidn

Fig. 2. Organigrama de actuacion ante el ictus, Hospital de Navarra, Pamplona, Espafia. (Tomado de: Gallego y cols.,
2008. An. Sist. Sanit. Navar, p.7)

Este organigrama incluye el cddigo ictus y nos ubica en 1o que se debe hacer de manera inmediata y urgente ante el mismo, si bien

indluye el factor activador del plasmindgeno (rtpa) sin especificar que es para infartos cerebrales de pequefio y mediano calibre, no
agrega la trombectomia mecanica para infartos de gran trombo arterial.
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Fig. 3. Algoritmo Diagnostico de toma de decisiones en el ' ' '

abordaje de un paciente con ACV. Pontificia Universidad Este algoritmo diagndstico esta muy completo para evaluar el

Javeriana. Colombia. abordaje de un paciente con ECV. Tiene en cuenta todas las
' acciones e intervenciones a realizar con un paciente con estas

(Tomado de: Gardia y cols., 2019. Universitas Medicas, p.13) Patologias.
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Recenocimiento de sintomas y signos
apoyandose en escala de Cincinnati

1 o mas signos de escala de Cincinnati= sospecha
fundada de ACV/AIT

4— Realizar glicemia capilar

Tratar hipoglicemia y evaluar

cambios clinicos del paciente 250 me/dL
Sin cambios Activacion "Codigo ACV”
Alertar de forma inmediata al Servicio de Urgencia
Manejo general pre-hospitalario ?

Registrar tiempo de inicio de los sintomas
(definido como dltima vez que el paciente fue visto normal)

Ninguna de las intervenciones o examenes deben retrasar el traslado del paciente a un
centro hospitalario

Examen fisico
incluyendo escala de NIHSS

Tiempo de evolucion de los sintomas

Traslado
prioritario
Derivar a centro hospitalario con capacidad Derivar a centro hospitalario con capacidad
de TC de cerebro y trombolisis de TC de cerebro y manejo médico

I

Fig. 4. Algoritmo de diagndstico y manejo inicial de Ataque  Estealgoritmo se realizd para la atencion prehospitalaria y la

Cerebrovascular, Gobierno de Chile. inmediatez en el que hay que trasladar el ictus.

(Tomado de: Guia Clinica AUGE, Gobierno de Chile. 2013)  /Ambos algoritmos presentadcs, van orientados a tener en
cuenta el tiempo de inicio de los sintomas neurologicos para
la atencion inmediata del ictus.
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Fig. 5. Consenso latinoamericano de evento vascular cerebral

de la Federacion Latinoamericana de Medicina de

Emergencias (FLAME).

(Tomado de: Lopezy cols., 2022. Rev. Educ. Investig. Emer, p.14)
Este consenso esta orientado a las acciones a realizar ante
un paciente con ictus, esta completo y congruente.
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| Algoritmo Diagnéstico frente a un lctus. |
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Escala de Glasgow)
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Clinica

R

Simulador del Ictus

Ictus Hemorragico
Aplicar Codigo Ictus / ‘ \ - LOE (Primario o metastésica).
- Hematoma subdural.
Trombo en gran Pequeiio o Cardioembalico - Trast. metabélicos. Ej: hipoglucemia.
vaso arterial  mediano calibre - - Sincope.
Carfmp?t'a - Parélisis postictal de Todd
\ d:e;gostrr':zga“ - Encefalopatia hipertensiva,
Rtpa - Sindrome confusional agudo.
Trombectomia  Ingreso en sala Ar]tlcoagulac:on : Infarto MISranoso.
mecanica de Ictus si no presenta i Vestibulopatia, =
<6hrs 3_cpy  contraindicaciones - Hemiparesia funcional
uel - Si presenta inestabilidad HIC HSA Causa o aneurismatica
Criterios | Némodinamica. e Protocolo de lctus  Protocolo de Angiografo ASD‘<
squémico - Requiere ventilacion mecanica. Hemorragico. HSA fase
Hemorragico Ingreso sala de Ictus. aguda. Tto endovascular —— Causa aneurismatica

Fig. 6. Algoritmo Diagnostico frente al Ictus. Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia. (Elaborado por
Colectivo de autores)

A criterio de los autores se considera que este algoritmo es
orientador frente a un Ictus y sus simuladores, asi como tiene
en cuenta la conducta terapéutica basada en la experiencia y
en las tecnologias actuales y puede ser utilizada en el &mbito
nacional que sirva como herramienta a implementar en los
centros de atencion secundaria y terciaria

CONCLUSIONES Bonardo p. (2022). Enfermedad
La actualizacién de los algoritmos diagndsticos en las cerebrovascular en el paciente adulto
patologias cerebrovasculares debe considerarse una joven. RAM, 10(3), 183-187.

necesidad y constituye una responsabilidad médica
orientada al futuro manejo y mejor optimizacién del
tratamiento a indicar. El algoritmo proporcionado
constituye una pieza clave en el futuro
desenvolvimiento del personal de salud ante la
presencia de enfermedades de dificil manejo como es la
Enfermedad Cerebrovascular.
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