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RESUMEN  

Las palmas tienen amplia distribución en las regiones tropicales y subtropicales, y son una fuente prometedora 

de sustancias para diferentes usos. En Cuba han sido poco estudiadas y la palma Syagrus romanzoffiana es 

utilizada como planta ornamental por sus bellas hojas, a modo de plumas y su rápido crec imiento. En el 

presente trabajo se determinaron los rendimientos de obtención y el contenido de ácidos grasos de los aceites 

obtenidos a partir de los frutos completos, semillas y pulpas de la palma S. romanzoffiana. Los frutos 

recolectados se desinfectaron, se secaron y a la mitad se les separó la semilla del resto del fruto (pulpa). Los 

frutos completos, las semillas y las pulpas se molieron por separado hasta tamaños de partícula < 2,36 mm y los 

aceites se obtuvieron por extracción en Soxhlet con hexano. A partir de las semillas se obtuvo el aceite con 

mayor rendimiento (42%) y contenido de ácidos grasos totales (86% determinado por Cromatografía de Gases). 

En los tres aceites hubo una mayor proporción de ácidos grasos saturados que de insaturados. Se obtuvieron los 

mayores porcentajes de ácidos grasos saturados (70,5%) e insaturados (41,3%) en los aceites de semilla y pulpa, 

respectivamente. Los ácidos láurico, oleico, mirístico y palmítico estuvieron entre los mayoritarios y los ácidos 

araquídico, palmitoleico y linolénico, se encontraron entre los minoritarios. El presente trabajo permitió 

conocer los rendimientos de extracción y los contenidos de ácidos grasos de los aceites obtenidos a partir de los 

frutos completos, semillas y pulpas de la palma S. romanzoffiana recolectados en Cuba. Dicho conocimiento 

pudiera incentivar el cultivo de esta palma como posible fuente de aceites para uso industrial como biodiesel o 

para consumo humano, entre otros. 

Palabras clave: ácidos grasos; frutos; pulpa; semillas; Syagrus romanzoffiana.  

ABSTRACT 

Palms have a wide distribution in tropical and subtropical regions, and are a promising source of substances for 

different uses. In Cuba they have been little studied and the Syagrus romanzoffiana palm is used as an ornamental 

plant for its beautiful leaves, as feathers and its rapid growth. In this work, the yields and the fatty acid content of 

the oils obtained from the whole fruits, seeds and pulps of the S. romanzoffiana palm were determined. The 

collected fruits were disinfected, dried and in half the seed was separated from the rest of the fruit (pulp). Whole 

fruits, seeds and pulps were ground separately to particle sizes <2.36 mm and the oils were obtained by 

extraction in Soxhlet with hexane. The oil with the highest yield (42%) and total fatty acid content (86% 

determined by Gas Chromatography) was obtained from the seeds. In all three oils there was a higher proportion 

of saturated fatty acids than unsaturated fatty acids. The highest percentages of saturated (70.5%) and 
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unsaturated (41.3%) fatty acids in seed and pulp oils, respectively, were obtained. Lauric, oleic, myristic and 

palmitic acids were among the majority and arachidic, palmitoleic and linolenic acids were found among 

minorities. The present work allowed to know the extraction yields and the fatty acid contents of the oils 

obtained from the complete fruits, seeds and pulps of the S. romanzoffiana palm collected in Cuba. Such 

knowledge could encourage the cultivation of this palm as a possible source of oi ls for industrial use such as 

biodiesel or for human consumption, among others. 

Keywords: fatty acids; fruit; pulp; seeds; Syagrus romanzoffiana. 

 

INTRODUCCIÓN 

Las palmas (familia Arecaceae) abundan en las regiones cálidas y húmedas de varios 
continentes y archipiélagos (Vormisto et al., 2004). Cerca de 100 especies de palmas 

americanas (Dransfield, 2008) sus frutos, semillas y pulpas tienen utilidad como alimento o 

con fines etnomedicinales (de la Torre et al., 2008) aunque este último uso no siempre cuenta 
con fuertes bases farmacológicas. Sin embargo, en los últimos años ha aumentado el interés 

en las palmas como fuentes de compuestos activos, tales como ácidos grasos (AG), 
sustancias fenólicas, carotenoides y tocoferoles, entre otros (Sosnowska y Balslev, 2009; 

Cardoso y Jorge, 2013), así como, para la obtención de aceites que puedan ser usados como 
biodiesel (Sanguinetti y Mongelli, 2016). Lo anterior hace que los frutos y sus partes de las 

palmas, constituyan una fuente de materias primas interesantes para diferentes industrias. 

No obstante, los frutos de las palmas en Cuba han sido poco  estudiados y empleados con 

fines industriales. Solo existen antecedentes de la obtención industrial de aceite a partir del 
fruto de la palma real (Roystonea regia) (Ruebens, 1968), y del desarrollo de un nuevo 

ingrediente farmacéutico activo para el tratamiento de la Hiperplasia Prostática Benigna a 
partir del aceite extraído de dicho fruto (Rodríguez, 2008; Guzmán et al., 2013). 

La palma Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman es utilizada como planta ornamental por 

sus bellas hojas a modo de plumas y su rápido crecimiento (Leiva, 2001). En otros países los 

frutos de esta palma, ricos en aceites y proteínas, se consumen en diferentes formas (frescos, 
en bebidas alcohólicas y carbonizados) al igual que sus semillas (frescas, tostadas y en harina) 
(Bonomo y Capeletti, 2014). También, se han recomendado como fuente de biocombustible 

(biodiesel), por el alto contenido de aceite de su semilla, su composición de AG y por ser una 
planta que resiste sequías y estrés térmico (Sanguinetti y Mongelli, 2016). En Cuba no se ha 

estudiado la posibilidad de obtener aceite a partir de los frutos de esta palma, ni la 
composición de dicho aceite. Por lo tanto, el objetivo del presente fue determinar los 

rendimientos de obtención y el contenido de ácidos grasos de los aceites obtenidos a partir de 
los frutos completos, semillas y pulpas de la palma S. romanzoffiana. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Obtención del aceite 

Frutos maduros, recolectados de varios ejemplares de S. romanzoffiana en La Habana, fueron 

identificados en el Jardín Botánico Nacional por la Dra. Ángela T. Leiva Sánchez, 
especialista en Arecaceas. Posteriormente, los frutos se secaron en condiciones ambientales 

(30 - 34ºC y 61 - 65% de humedad relativa) durante 30 días, protegidos de la exposición 
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directa a los rayos solares. A la mitad de los frutos se les separó manualmente la semilla de 
las otras partes, obteniéndose de esta forma las semillas y pulpas. A continuación, se 

molieron por separados los frutos, semillas y pulpas en un molino de martillo de acero 
inoxidable con una malla de 2,36 mm de luz y 50 g de cada muestra se sometieron a 

extracción, durante 6 horas, con 500 mL de hexano en un equipo Soxhlet. Los aceites se 
secaron a 60 ºC al vacío en un evaporador rotatorio hasta eliminar por completo el hexano 

según metodología empleada por Rodríguez et al., 2008.  

Determinaciones analíticas 

Los rendimientos de extracción se determinaron gravimétricamente y se expresaron como 

porcentajes de la muestra seca. Los contenidos de AG (%) se determinaron como ésteres 
metílicos, según Sierra et al. (2014) empleando el ácido tridecanoico como patrón interno y 

un cromatógrafo de gases 7890A (Agilent, EE.UU.). En los análisis, realizados por 
triplicado, se emplearon AG de referencia (Sigma, EE.UU.) y reactivos puros para análisis 

(Merck, Alemania). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los aceites extraídos a partir de la semilla, pulpa y fruto presentaron diferencias en sus 

rendimientos de extracción y contenidos de AG totales (Tablas 1 y 3). Como era de 
esperarse, la semilla fue la que permitió obtener el mayor rendimiento de aceite y contenido 

de AG totales; mientras que la pulpa, que representa un 90% del fruto, aportó el menor 
rendimiento de aceite y los menores contenidos de AG. En consonancia con lo anterior, el 

rendimiento de aceite obtenido a partir de los frutos completos fue también bajo; y la 
composición de AG de dicho aceite fue muy similar a la encontrada en el aceite de las 

semillas (Tabla 1). Estos resultados muestran que el aceite de semilla pudiera ser la mejor 
opción de los aceites estudiados por el alto contenido de aceite y de AG totales.  

El rendimiento de extracción de aceite a partir de las semillas evaluadas, aunque inferior al 

encontrado por Coimbra (2011 b) y Vallilo (2001) fue superior al encontrado por Pierezan 
(2015) y similar al encontrado por Sanguinetti (2016) (Tabla 2), quien propone su uso como 

biodiesel. Los rendimientos de aceite de las pulpas y de los frutos fueron inferiores a los 
encontrados por otros autores (Tabla 2). Por otra parte, las semillas representaron un 

porcentaje del peso de los frutos (9,9 %) que fue ligeramente superior al encontrado por 
Goudel et al. (2013) (2,4 – 9,1 %) en frutos de palmas recolectados en Brasil, pero inferior al 

encontrado por Bonomo y Capeletti (2014) (33,2%) en Argentina. En todas las diferencias 

anteriores pueden haber influido fundamentalmente por las condiciones climáticas en las que 
crecieron las palmas estudiadas, los métodos de extracción del aceite, entre otras causas. 

Tanto en el aceite de la semilla como en el de la pulpa se pudieron identificar y cuantificar 
los AG saturados caprílico (C8:0), cáprico (C10:0), láurico (C12:0), mirístico (C14:0), 
palmítico (C16:0), esteárico (C18:0) y araquídico (C20:0) con los ácidos láurico y mirístico 

como mayoritarios en la semilla y pulpa, respectivamente. Los AG insaturados encontrados 
en ambos aceites fueron el palmitoleico (C16:1), oleico (C18:1), linoleico (C18:2) y linolénico 

(C18:3) siendo el ácido oleico el mayoritario en ambas partes del fruto (Tabla 3).  

El aceite obtenido del fruto completo, como se mencionó anteriormente, se asemeja mucho 

en su composición al de la semilla. Aunque en los tres aceites hubo una mayor proporción de 
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AG saturados que de insaturados (Tabla 3) el mayor contenido de saturados estuvo en la 
semilla (70,5 %) con el ácido láurico como componente principal, mientras que en la pulpa se 

concentró el mayor contenido de insaturados (41 %), entre los que predominó el ácido 
oleico. Otros ácidos mayoritarios fueron el mirístico y el palmítico, mientras que los ácidos 

araquídico, palmitoleico y linolénico estuvieron como minoritarios ( 5 %) (Tabla 3). 

Estos resultados coincidieron con los reportados por otros autores para el aceite obtenido de 

los frutos (Rompato et al., 2015), semillas (Pierezan et al., 2015; Vallilo et al., 2001; Coimbra 

y Jorge, 2011 a, 2012; Waiga et al., 2015) y pulpas (Kobelnik et al., 2011; Coimbra y Jorge, 
2011 a, 2012). No obstante, hubo diferencias en las proporciones relativas de algunos AG 

(Sanguinetti y Mongelli, 2016; Pierezan et al., 2015; Vallilo et al., 2001; Kobelnik et al.,  2011; 

Rompato et al., 2015; Coimbra y Jorge, 2011 a, b, 2012; Waiga et al., 2015). Así como en los 
aceites estudiados no se detectaron los ácidos saturados butírico (C4:0), caproico (C6:0), 

margárico (C17:0), behénico (C22:0) y lignocérico (C24:0) ni los ácidos insaturados 
margaroleico (C17:1) y docosadienoico (C22:2) detectados por otros autores (Kobelnik et al. ,  

2011; Rompato et al., 2015; Coimbra y Jorge, 2012).  

Aunque con algunas diferencias en las composiciones de AG, debidas posiblemente a 
diferencias en las condiciones climáticas, tipo de suelo, época de recolección, métodos de 

extracción y métodos analíticos, el aceite de semillas de S. romanzoffiana obtenido a partir de 

palmas cubanas fue muy similar al extraído en otras partes del mundo. Además, este aceite 
se asemeja mucho al de coco (Cocos nucifera L.) lo que puede explicarse por la cercanía 

filogenética entre ambas especies, pertenecientes a la misma subfamilia (Arecoideae), tribu 
(Cocoeae) y subtribu (Butiinae), (Dransfield, 2008). Dicha similitud, así como el alto 

contenido oleoso en la semilla evaluada pudieran justificar el uso de la palma S. romanzoffiana 

cubana como alternativa al cocotero, cuyo aceite es muy empleado actualmente para el 
consumo humano (Cardoso et al., 2015; De la Rubia et al., 2017; Gómez et al., 2018; Hu et 

al., 2015) debido a la importancia que puede presentar el consumo de AG en la salud de las 

personas y animales ((Miura et al., 2008; Calder, 2009; Freeman et al., 2006; Nunes et al., 

2018; Lezcano et al., 2015). Así como su empleo como nueva fuente de combustible 
(biodiesel) teniendo en cuenta que la mayoría de los combustibles que se utilizan en todo el 

mundo (gas natural, gas oil, fuel oil) provienen de fuentes fósiles que no son renovables, ya 
que la tasa de producción es muy inferior a la tasa de consumo; mientras que los 

biocombustibles se producen a partir de fuentes de energía renovables como son las plantas, 
teniendo además ventajas medioambientales (Sanguinetti y Mongelli, 2016).  

Por su parte, se han realizado varios estudios que han demostrado los efectos beneficiosos de 
una dieta rica en AG poliinsaturados sobre la salud de las personas; entre los que se 

encuentra la disminución del riesgo de enfermedades coronarias. Otras evidencias sugieren 
que el ácido linoleico puede contribuir a prevenir el aumento de la presión sanguínea (Miura 

et al., 2008). Por otra parte, se ha demostrado que los AG poliinsaturados de cadena larga (ω-
3) tienen efectos beneficiosos en la enfermedad inflamatoria intestinal y en la artritis 

reumatoidea en modelos experimentales (Calder, 2009). Estos ácidos, también pueden 
ayudar a estabilizar el estado de ánimo y la cognición o incluso revertir parcialmente la 

depresión y el trastorno bipolar, la enfermedad de Alzheimer, la degeneración macular 
asociada a la edad y la esquizofrenia (Freeman et al., 2006). 

Además de los efectos beneficiosos que presentan los ácidos grasos poliinsaturados la 
presencia de otros AG en los aceites, también pueden provocar efectos beneficios para 
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quienes los consuman. El aceite de la semilla de A. aculeata mostró efectos hipoglucemiante y 

antioxidante ya que mejoraron la función de las células β pancreáticas, estimularon la 
secreción de insulina y disminuyeron la resistencia a la insulina (Nunes et al., 2018).  

El aceite de la pula de A. aculeata natural y microencapsuldo presentó propiedades diuréticas 

y antiinflamatorias en el edema de pata y pleuresía por carragenina (Lezcano et al., 2015). 

Extractos lipídicos de los frutos de S. repens y R. regia, compuestos por mezclas de AG cuyos 

componentes principales son los ácidos laurico, mirístico y oleico han demostrado la 
capacidad de inhibir la 5α-reductasa, por lo que se han utilizado para el tratamiento de la 

Hiperplasia Prostática Benigna (Cristoni, 2000; Pérez et al., 2006; Carbajal et al., 2005; Habib 

et al., 2005; Abe et al., 2009). Los ácidos laurico, miristico, oleico y palmítico mostraron 

efectos antioxidantes y antiinflamatorios debido a su capacidad de inhibir la actividad de la 
enzima Ciclooxigenasa tipo 2 (COX-2) (Geneive et al., 2002; Perona et al., 2005).  

Extractos que contienen dichos ácidos, han sido utilizados en el tratamiento de la alopecia de 
tipo androgénico, lo cual es responsable del 95 % de las pérdidas del cabello (Sierra, 2018). 

Sin embargo, a pesar de la importancia que tienen los AG para la salud no son suficientes las 
evidencias clínicas que confirmen las bondades que se le atribuyen (Miura et al., 2008; 

Calder, 2009; Freeman et al., 2006).  

Tabla 1. Rendimientos de extracción y contenidos promedios de ácidos grasos totales en los 

aceites obtenidos a partir de los frutos, semillas y pulpa de S. romanzoffiana. 

Parte utilizada 
Rendimiento de 

extracción (%) 

AG totales 

(%)* 

Frutos  7,2 81,97 ± 0,59 

Semillas 41,6 85,97 ± 1,01 

Pulpa 2,7 70,30 ± 1,35 

*Media ± Desviación estándar. 

 

Tabla 2. Rendimientos de extracción de los aceites obtenidos a partir de frutos, semillas y 

pulpas de S. romanzoffiana determinados por otros autores. 

Parte 

utilizada 

Rendimiento de extracción (%)    

Sanguinetti, 

2016 

Pierezan, 

2015 

Brasil 

Coimbra, 

2011 

Brasil 

Vallilo, 

2001  

Brasil 

Kobelnik, 

2011 

Brasil 

Rompato, 

2015 

Argentina 

Frutos - - - - - 13,3 

Semillas 42,0 19,2 56,4 56,1 - - 

Pulpa - - 7,5 - 6,0 - 
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Tabla 3. Contenidos promedio de ácidos grasos, normalizados al 100%, de los aceites 

obtenidos a partir de frutos, semillas y pulpas de S. romanzoffiana 

Ácidos Grasos 
 Contenido (%)*  

Frutos Semillas Pulpa 

Saturados    

C8:0 4,15 ± 0,12 5,47 ± 0,18 2,14 ± 0,54 

C10:0 4,72 ± 0,09 5,51 ± 0,13 2,32 ± 0,12 

C12:0 29,89 ± 0,23 33,54 ± 0,46 22,16 ± 1,10 

C14:0 9,84 ± 0,01 11,01 ± 0,07 8,59 ± 0,24 

C16:0 12,36 ± 0,15 9,46 ± 0,08 18,54 ± 0,16 

C18:0 5,16 ± 0,31 5,31 ± 0,30 4,60 ± 0,17 

C20:0 0,24 ± 0,00 0,19 ± 0,07 0,38 ± 0,08 

Total 66,36 ± 0,34 70,49 ± 0,98 58,74 ± 2,23 

Insaturados    

C16:1 0,37 ± 0,00 0,12 ± 0,00 0,85 ± 0,02 

C18:1 27,98 ± 0,26 26,09 ± 0,67 31,38 ± 0,97 

C18:2 4,84 ± 0,15 3,41 ± 0,32 7,86 ± 1,20 

C18:3 0,41 ± 0,07 0,02 ± 0,00 1,23 ± 0,41 

Total 33,59 ± 0,47 29,63 ± 0,99 41,32 ± 2,29 

           *Media ± Desviación estándar 

 

CONCLUSIONES 

El presente trabajo permitió conocer los rendimientos de extracción y contenidos de ácidos 

grasos de los aceites obtenidos a partir de los frutos, semillas y pulpas de la palma S. 
romanzoffiana recolectados en Cuba. Esto pudiera incentivar el cultivo de esta palma como 

posible fuente de aceite para consumo humano, como biodiesel y para otros usos 

industriales. 
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